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Il nuovo decreto stabilisce particolari obblighi e responsabilità per il datore di lavoro, per i dirigenti ed i 
preposti, oltre che per i delegati: pertanto il datore di lavoro comunicherà, per la stesura del presente 
documento, i nominativi ed i ruoli dei dirigenti, preposti e delegati (con delega conferita conformemente 
all’art. 16 e con la prescrizione sugli obblighi non delegabili di cui all’art. 17). 
Il presente “Documento di valutazione dei rischi” è stato redatto dal Dirigente scolastico nella sua 
qualifica di datore di lavoro, con la collaborazione di: 
: 

a) Responsabile del servizio di prevenzione e protezione (R.S.P.P.), 
b) Medico competente (M.C) 
c) consultazione del Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (R.L.S.), 

 
a conclusione della valutazione di cui all'articolo 17, comma 1, lettera a) del D. Lgs. n. 81/2008. 
In particolare, in aderenza al dettato normativo del D. Lgs. n. 81/2008, il presente documento contiene: 
1) una relazione sulla valutazione di tutti i rischi per la sicurezza e la salute cui possono essere esposti 
i lavoratori e gli utenti della scuola, quando siano equiparati ai lavoratori; 
2) l'indicazione delle misure di prevenzione e di protezione attuate e dei dispositivi di protezione collettiva 
e individuale adottati, a seguito della valutazione; 
3) il programma delle misure ritenute opportune per garantire il miglioramento nel tempo dei livelli di sicurezza; 
4) l'individuazione delle procedure per l'attuazione delle misure da realizzare, nonché dei ruoli 
dell'organizzazione scolastica che vi debbono provvedere; 
5) l’organigramma per la sicurezza e l'indicazione del nominativo del: 

-responsabile del servizio di prevenzione e protezione (R.S.P.P.), 
- del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (R.L.S.), 
- del medico competente che ha partecipato alla valutazione del rischio; 

6) l’individuazione delle mansioni critiche che espongono i lavoratori a rischi specifici; Tali mansioni critiche 
richiedono una riconosciuta capacità professionale, specifica esperienza, adeguata formazione e 
addestramento. 
In quanto alla sicurezza delle strutture e degli impianti, essendo l’edificio e gli impianti di proprietà della 
Città Metropolitana di Roma Capitale, ai sensi del d.l. 81/08 art. 18 comma 3), “gli obblighi relativi agli 
interventi strutturali e di manutenzione necessari per assicurare la sicurezza dei locali e degli edifici 
assegnati in uso a pubbliche amministrazioni o a pubblici uffici, ivi comprese le istituzioni scolastiche ed 
educative, restano a carico dell’amministrazione tenuta, per effetto di norme o convenzioni, alla loro 
fornitura e manutenzione. In tal caso gli obblighi previsti dal presente decreto legislativo, relativamente 
ai predetti interventi, si intendono assolti, da parte dei dirigenti o funzionari preposti agli uffici interessati, 
con la richiesta del loro adempimento all’amministrazione competente o al soggetto che ne ha l’obbligo 
giuridico”. Resta comunque l’obbligo da parte del Datore di lavoro di predisporre ed attuare anche in 
questi casi le misure (anche temporanee) per eliminare o ridurre l’esposizione al rischio delle persone. 

 
prescrizioni normative 

AGGIORNAMENTO DELLA VALUTAZIONE DEI RISCHI (ART. 29, COMMA 3 DEL D. LGS. 81/2008) 
La valutazione dei rischi per la sicurezza e la salute dei lavoratori deve essere ripetuta, e 
conseguentemente il presente documento deve essere rielaborato: 
1. in occasione di modifiche dell'organizzazione del lavoro significative ai fini della salute e della 
sicurezza dei lavoratori; 
2. in relazione al grado di evoluzione della tecnica, della prevenzione e della protezione; 
3. a seguito di infortuni significativi; 
4. quando i risultati della sorveglianza sanitaria ne evidenzino la necessità. 

 
 
 

prescrizioni compilative 

Il presente documento di valutazione dei rischi dovrà essere aggiornato annualmente relativamente alle: 
- scadenze delle misure prescritte nelle schede dei rischi 
-revisione dell’organigramma della sicurezza, della popolazione scolastica e degli affollamenti delle aree 
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conservazione del documento di valutazione dei rischi (art. 29, comma 4 del d. lgs. 81/2008) 

L’originale del presente documento di valutazione dei rischi, debitamente firmato per conferirgli “data 
certa”  deve essere custodito presso la sede dell'Istituto scolastico (Presidenza). 

 
informazioni sulla sicurezza 

Presso la sede dell’Istituto e presso ciascun plesso o sede succursale dovrà essere presente un apposito 
spazio informativo (bacheca) intestato “ALBO PER LA SICUREZZA (D. Lgs.81/2008)”, nel quale 
verranno prontamente esposte, tutte le informazioni, i documenti, le comunicazioni attinenti al tema della 
sicurezza, nonché dovrà essere permanentemente affisso un avviso recante informazioni circa il luogo 
di conservazione della copia originale del documento di valutazione dei rischi, di cui al precedente 
paragrafo. 
Lo spazio informativo, ovvero l’”ALBO PER LA SICUREZZA” dovrà essere posto in luogo visibile e 
liberamente consultabile da tutti i lavoratori e gli utenti dell’istituto. 
In alternativa o in aggiunta, il Datore di lavoro può istituire un’apposita sezione dedicata alla sicurezza sul 
sito internet della scuola. 

 
comunicazione del documento di valutazione dei rischi (artt. 18, comma 1, lett. o) e 50, 

comma del d. lgs. 81/2008) 

Copia del presente documento deve essere prontamente consegnata al Rappresentante dei lavoratori 
per la Sicurezza (R.L.S.), quand’egli dovesse farne richiesta per l’espletamento delle proprie funzioni. 
Il documento di valutazione dei rischi deve, inoltre, essere portato a conoscenza di tutti i lavoratori 
(tramite informazioni specifiche – nell’informativa deve essere chiarito il luogo dove questo documento è 
depositato in originale; la circolare deve essere firmata per presa visione), 
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Per inquadrare in maniera più scientifica la valutazione del rischio, è necessario evidenziare la differenza 
che sussiste tra i termini "pericolo” e "rischio", che nel linguaggio comune sono utilizzati come sinonimi. 
Dal punto di vista tecnico, i due termini invece esprimono concetti diversi: Con il termine "pericolo" si 
intende la potenzialità di una certa entità (macchina, sostanza, processo) di causare un danno, in termini 
di gravità. 
Il "rischio" invece è legato alla probabilità di raggiungimento del livello potenziale di danno nelle condizioni 
di impiego o di esposizione ad un determinato fattore o agente, oppure alla loro combinazione. 
Nel concetto di "pericolo" si ritrova quindi l'oggettività della presenza fisica della fonte del danno potenziale. 
Il rischio invece non è un’entità fisica, ma è un’entità matematica astratta, legata all'incertezza del verificarsi 
del danno. Esso è espresso dal prodotto della probabilità di accadimento dell’evento pericoloso, dall’entità 
del danno (magnitudo) e dalla probabilità che all’evento segua il danno. 
Con il termine valutazione, si intende l'insieme delle operazioni conoscitive ed operative che devono 
essere attuate per addivenire ad una stima del rischio di esposizione ai fattori di rischio per la sicurezza 
e la salute del personale, in relazione allo svolgimento delle proprie mansioni. 
La valutazione quindi comprende le seguenti azioni unitarie: 
- identificazione delle sorgenti di rischio presenti nel ciclo lavorativo comprese le attività didattiche 
- individuazione dei conseguenti potenziali rischi di esposizione in relazione allo svolgimento di dette attività 
- stima dell'entità dei rischi di esposizione connessi con le situazioni di interesse 
prevenzionistico individuate. Il processo di valutazione può portare, per ogni ambiente o posto di 
lavoro, ai seguenti risultati: 
- rischio di esposizione trascurabile o assente(rischio basso) 
- presenza di esposizione controllata entro limiti di accettabilità (rischio medio) 
- presenza di rischio di esposizione (rischio inaccettabile). 
Sulla base della stima del rischio si potranno intraprendere consapevolmente azioni opportune per la 
riduzione (misure di prevenzione e/o protezione e/o informazione) mediante adeguata programmazione. 

 
 

2. FASI OPERATIVE PER IL MIGLIORAMENTO DELLA SALUTE E SICUREZZA SUL 

LUOGO DI LAVORO 
Ai fini operativi il miglioramento delle condizioni sul luogo di lavoro è stata articolata per le seguenti fasi: 

  identificazione dei fattori di rischio 
  identificazione dei gruppi omogenei di lavoratori esposti 
  stima dell'entità delle esposizioni 
  verifica della disponibilità di misure tecniche, organizzative, procedurali, per eliminare o ridurre l'esposizione e/o il 
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numero di esposti 
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  definizione di un piano/programma per la messa in atto delle misure individuate 
  redazione del documento 
  verifica dell'idoneità delle misure in atto 
  definizione di tempi e modi per la verifica e/o l’aggiornamento della valutazione 
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2.1. RILEVAMENTO DEI RISCHI 
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2.2. SPECIFICAZIONE DEI CRITERI ADOTTATI PER LA VALUTAZIONE DEI RISCHI INDIVIDUATI 
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Codice Civile 

R.D. 16 marzo 1942, n. 262 Approvazione del testo del Codice Civile 
Per quanto riguarda la sicurezza e igiene sul lavoro vedi [Libro Quinto: del lavoro] 
in particolare art. 2087tutela delle condizioni di lavoro. 
(Pubblicato nella edizione straordinaria della Gazzetta Ufficiale, n. 79 del 4 aprile 
1942) 

Codice Penale art. 589 omicidio colposo; art. 590 lesioni personali colpose; artt. 480 e 482 falsità 
dichiarazioni (autocertificazione). 

 
 

D.P.R. 303/56 

Decreto del Presidente della Repubblica 19 marzo 1956, n 303 
Norme generali per l'igiene del lavoro. 
Dal 15 maggio 2008 abrogato dall'art. 304 del D.Lgs. 81/2008 ad eccezione dell'art. 
64 (ispezioni). 
(G.U. 30 aprile 1956, n. 105, suppl. ord.). 

 
 

D.M. 12/09/58 

Decreto Ministeriale 12 settembre 1958 
Istituzione del registro degli infortuni. 
(pubblicato sulla G.U. n. 244 del 9 ottobre 1958). 
Vedi anche il D.M. 10 agosto 1984 sul modello del registro infortuni (G.U. 279 
10/10/84) 

L. 706/61 L. 245/63  
Prodotti vietati Biacca di piombo BENZOLO 

 
D.P.R. 1124/65 

Decreto del Presidente della Repubblica 30 giugno 1965, n. 1124 
Testo unico delle disposizioni per l'assicurazione obbligatoria contro gli infortuni sul 
lavoro e le malattie professionali. 
(G.U. n. 257 del 13 ottobre 1965, S.O.) 

 
L. 977/67 

Legge 17 ottobre 1967, n. 977 
Tutela del lavoro dei bambini e degli adolescenti. 
(Pubbl. sulla G.U. n. 276 del 06/11/1967, modificata dal D.Lgs. 345/99 e dal D.Lgs. 
262/00). 
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Codice Civile 

Art. 1322, 2094, 1086, 2104, 1176, 2105, 2086, 2106, 2222, 230/BIS, 2083 
(Pubblicato nella edizione straordinaria della Gazzetta Ufficiale, n. 79 del 4 
aprile 1942) 

 
Codice Penale art. 589 omicidio colposo; art. 590 lesioni personali colpose; artt. 480 e 482 

falsità dichiarazioni (autocertificazione). 

 
 

D.P.R. 303/56 

Decreto del Presidente della Repubblica 19 marzo 1956, n 303 
Norme generali per l'igiene del lavoro. 
Dal 15 maggio 2008 abrogato dall'art. 304 del D.Lgs. 81/2008 ad eccezione 
dell'art. 64 (ispezioni). 
(G.U. 30 aprile 1956, n. 105, suppl. ord.). 

 
D.M. 12/09/58 

Decreto Ministeriale 12 settembre 1958 
Istituzione del registro degli infortuni. 
(pubblicato sulla G.U. n. 244 del 9 ottobre 1958). 

 
D.P.R. 1124/65 

Decreto del Presidente della Repubblica 30 giugno 1965, n. 1124 
Testo unico delle disposizioni per l'assicurazione obbligatoria contro gli 
infortuni sul lavoro e le malattie professionali. 
(G.U. n. 257 del 13 ottobre 1965, S.O.) 

 
L. 977/67 

Legge 17 ottobre 1967, n. 977 
Tutela del lavoro dei bambini e degli adolescenti. 
(Pubbl. sulla G.U. n. 276 del 06/11/1967, modificata dal D.Lgs. 345/99 e dal 
D.Lgs. 262/00). 

 
L. 186/68 

Legge 1 marzo 1968, n. 186 
Disposizioni concernenti la produzione di materiali, apparecchiature, 
macchinari, installazioni e impianti elettrici ed elettronici. 
(G.U. n. 77 del 23/03/1968). 

 
L. 1204/71 

Legge 30 dicembre 1971, n. 1204 e successive modifiche: 
Tutela delle lavoratrici madri. 
(G.U. 18 gennaio 1972, n. 14) 

 
L.118/71 art. 28 

Conversione in legge del D.L. 30 gennaio 1971, n. 5 e nuove norme in favore 
dei mutilati ed invalidi civili 
����������	
���
��
���. 82) 

 
D.M. 18/12/1975 

Norme tecniche aggiornate relative all'edilizia scolastica, ivi compresi gli indici 
di funzionalità didattica, edilizia ed urbanistica, da osservarsi nella esecuzione 
di opere di edilizia scolastica (SO alla GU 2 febbraio 1976 n. 29) 

 
D.M. 13/09/1977 

Modificazioni alle norme tecniche relative alla costruzione degli edifici 
scolastici. (Gazzetta ufficiale 13/12/1977 n. 338) 

 
 

L. 46/90 

Legge 5 marzo 1990, n. 46 
Norme per la sicurezza degli impianti. Da aprile 2008 sostituita dal decreto 
22/01/2008, n. 37 
(G.U. 12 marzo 1990, n.59). Abrogata dal D.M. 22/01/08, n. 37 ad eccezione 
degli art. 8, 14 e 16. 

 

 
D.Lgs. 475/92 

Decreto Legislativo 4 dicembre 1992, n. 475 
Attuazione della direttiva 89/686/CEE del Consiglio del 21 dicembre 1989, in 
materia  di  ravvicinamento  delle   legislazioni   degli  Stati   membri  relative  ai 
dispositivi di protezione individuale. 
(G.U. 9 dicembre 1992, n. 289, suppl. ord.). 
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D.M. 26 agosto 1992 
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16 settembre 1992) 

 

 
D.Lgs. 758/94 

 
Decreto Legislativo 19 Dicembre 1994, n. 758 
Modificazioni alla disciplina sanzionatoria in materia di lavoro 
(G.U. 26 gennaio 1995, n. 21, suppl. ord.). 

 

D.Lgs. 230/95 

Decreto legislativo 17 marzo 1995, n. 230 
Attuazione delle direttive EURATOM 80/836, 84/467, 84/466, 89/618, 90/641 e 
92/3 in materia di radiazioni ionizzanti. 
(G.U. n. 136 del 13 giugno 1995 - Suppl.Ord. n. 74). 

 

L. 23/96 

 
Norme per l'edilizia scolastica (GU n. 15 -Serie generale- del 19 gennaio 1996) 

 
 

D.P.R. 459/96 

Decreto del Presidente della Repubblica 26 luglio 1996, n. 459 
Attuazione delle direttive 89/392/CEE, 91/368/CEE, 93/44/CEE e 93/68/CEE 
concernenti il ravvicinamento delle legislazioni degli stati membri dell'Unione 
Europea in materia di macchine. 
(G.U. 6 settembre 1996, suppl. ord.). 

 
D.P.R. 503/96 

Regolamento recante norme per l'eliminazione delle barriere architettoniche 
negli edifici, spazi e servizi pubblici  *6�%�/
��*���/��������!������!��#��
�##����%033���5/�
��/
��������"�

 

D.Lgs. 645/96 
Decreto Legislativo 25 novembre 1996, n. 645 
Attuazione della direttiva 92/85/CEE relativa alla tutela  della  salute 
delle lavoratrici madri. 

 

D.Lgs. 52/97 

Decreto legislativo 3 febbraio 1997, n. 52 
Attuazione della direttiva 92/32/CEE concernente classificazione, imballaggio 
ed etichettatura delle sostanze pericolose. 
(G.U. 11 marzo 1997, n. 58, suppl. ord. n. 53). 

 
 

D.M. 4/4/97 

Decreto ministeriale 4 aprile 1997 
Attuazione dell'art. 25, commi 1 e 2, del decreto legislativo 3 febbraio 1997, n. 
52, concernente classificazione, imballaggio ed etichettatura delle sostanze 
pericolose, relativamente alla scheda informativa in materia di sicurezza. 
(pubblicato sulla G. U. Italiana n. 169 del 22 luglio 1997). 

 
D.P.R. 37/98 

Decreto del Presidente della Repubblica 12 gennaio 1998, n. 37 
Regolamento recante disciplina dei procedimenti relativi alla prevenzione 
incendi, a norma dell'articolo 20, comma 8, della legge 15 marzo 1997, n. 59 
(G.U. n. 57 del 10 marzo 1998). 

 
D.Lgs. 345/99 

Decreto legislativo 4 agosto 1999, n. 345 
Attuazione della direttiva 94/33/Ce relativa alla protezione dei giovani sul 
lavoro. 
(G.U. Serie Generale n. 237 dell’8 ottobre 1999). 

 
D.Lgs. 532/99 

Decreto legislativo 26 novembre 1999, n. 532 
Disposizioni in materia di lavoro notturno, a norma dell'articolo 17, comma 2, 
della legge 5 febbraio 1999, n. 25 
(G.U. 21 gennaio 2000, n. 16). 
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D.Lgs. 334/99 

Decreto legislativo 17 agosto 1999, n. 334 
Attuazione della direttiva 98/62/CE relativa al controllo dei pericoli di incidenti 
rilevanti connessi con determinate sostanze pericolose. 
(G.U. 28 settembre 1999, n. 228, suppl. ord. n. 177). 

 
 

D.Lgs. 38/00 

Decreto legislativo 23 febbraio 2000, n. 38 
Disposizioni in materia di assicurazione contro gli infortuni sul lavoro e le 
malattie professionali, a norma dell'articolo 55, comma 1, della legge 17 maggio 
1999, n. 144. 
(G.U. n. 50 del 1 marzo 2000). 

 

D.M. 23/03/2000 

Decreto Ministeriale 23 marzo 2000, (Ministero del lavoro e della previdenza 
sociale e Ministero della sanità). Riconoscimento di conformità alle vigenti 
norme di mezzi e sistemi di sicurezza relativi alla costruzione  ed  all'impiego  di 
scale portatili. 
(G.U. 3 maggio 2000, n. 101). 

 

 
D.M. 02/11/2000 

 

Decreto Ministeriale 2 ottobre 2000, (Ministero del lavoro e della previdenza 
sociale) 
Linee guida d'uso dei videoterminali. 
(G.U. n. 244 del 18 ottobre 2000) 

 

 
D.Lgs. 151/01 

Decreto Legislativo 26 marzo 2001, n. 151 
Testo unico delle disposizioni legislative  in materia  di  tutela  e  sostegno della 
maternità e della paternità, a norma dell'articolo 15 della legge 8 marzo 2000, n. 
53. 
(G.U. n. 96 del 26 aprile 2001). 

 

 

 

L. 125/01 
Provv. 16/03/2006 

Legge 30 marzo 2001, n. 125 
Legge quadro in materia di alcol e di problemi alcol correlati. 
(G.U. n. 90 del 18 aprile 2001). 
provvedimento 16 marzo 2006 "Intesa in materia di individuazione delle attività 
lavorative che comportano un elevato rischio di infortuni sul lavoro ovvero per la 
sicurezza, l'incolumità o la salute dei terzi, ai fini del divieto di assunzione e di 
somministrazione di bevande alcoliche e superalcoliche, ai sensi dell'articolo 15 
della legge 30 marzo 2001, n. 125. Intesa ai sensi dell'articolo 8, comma 6, 
della legge 5 giugno 2003, n. 131. (Repertorio atti n. 2540).  (G.U. n. 75 del 30 
marzo 2006). 

 

 
D.P.R. 462/01 

Decreto del Presidente della Repubblica 22 ottobre 2001, n. 462 
Regolamento di semplificazione del procedimento per la denuncia di 
installazioni e dispositivi di protezione contro le scariche atmosferiche, di 
dispositivi di messa a terra di impianti elettrici e di impianti elettrici pericolosi. 
(G.U. n. 6 dell' 8 gennaio 2002). 

 

 
D.Lgs. 231/01 

Decreto Legislativo 8 giugno 2001, n. 231 
Disciplina della responsabilità amministrativa delle persone giuridiche, delle 
società e delle associazioni anche prive di personalità giuridica, a norma 
dell'articolo 11 della legge 29 settembre 2000, n. 300. 
(G.U. n. 140 del 19 giugno 2001). 

 

 
DPR 380/2001 

Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia edilizia. 
(Testo A)", corredato delle relative note. (Decreto pubblicato nel supplemento 
ordinario n. 239/L alla Gazzetta Ufficiale - serie generale - n. 245 del  20 ottobre 
2001).  *6�%�/
��*���/���������������������������%033���5/�
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CONFERENZA 
PERMANENTE PER I 
RAPPORTI TRA LO 

STATO, LE REGIONI E 
LE PROVINCE  

Intesa in materia di individuazione delle attività lavorative che comportano un 
elevato rischio di infortuni sul lavoro ovvero per la sicurezza, l'incolumità o la 
salute dei terzi, ai fini del divieto di assunzione e di somministrazione di 
bevande  alcoliche e  superalcoliche, ai sensi dell'articolo 15 della legge 
30 marzo 2001, n. 125. 
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AUTONOME DI TRENTO 
E BOLZANO 

DEL 6/03/2006 

Intesa, aì sensi dell'articolo 8, comma 6, della legge 5 giugno 2003, n. 131, 

 
D.Lgs. 152/06 

Decreto Legislativo 3 aprile 2006, n. 152 
Norme in materia ambientale 
(Gazzetta Ufficiale n. 88 del 14 aprile 2006 - Supplemento Ordinario n. 96). 

 

D.M. 12/07/07 

Ministero della Salute, decreto 12 luglio 2007, n. 155 
Regolamento attuativo dell'articolo 70, comma 9, del decreto legislativo 19 
settembre 1994, n. 626. Registri e cartelle sanitarie dei lavoratori esposti 
durante il lavoro ad agenti cancerogeni. 
(Gazzetta Ufficiale n. 217 del 18 settembre 2007). 

 

D.M. 24/10/07 

 

Ministero del lavoro e della previdenza sociale 
Documento unico di regolarità contributiva (DURC). 
(Gazzetta Ufficiale n. 279 del 30 novembre 2007). 

 

CONFERENZA 
UNIFICATA 

Provv. 30/10/07 

CONFERENZA UNIFICATA: Provvedimento 30 Ottobre 2007 
Intesa, ai sensi dell'articolo 8, comma 6, della legge 5 giugno 2003, n. 131, in 
materia di accertamento di assenza di tossicodipendenza. (Repertorio atti n. 
99/CU). 
(Gazzetta Ufficiale n. 266 del 15 novembre 2007). 

 

 
D.M. 37/08 

Decreto Ministero dello Sviluppo Economico 22 gennaio 2008, n. 37 
Regolamento concernente l'attuazione dell'articolo 11-quaterdecies, comma 
13, lettera a) della legge n. 248 del 2 dicembre 2005, recante riordino delle 
disposizioni in materia di attività di installazione degli impianti all'interno degli 
edifici. 
(Gazzetta Ufficiale n. 61 del 12 marzo 2008). 

 

D. LGS. 81/08 

Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n. 81 
Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela 
della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. 
(Gazzetta Ufficiale n. 101 del 30 aprile 2008 - Suppl. Ordinario n.108). 

 

 
D.M. 37/2008 

Decreto 22 gennaio 2008 n. 37 
Regolamento concernente l'attuazione dell'articolo 11-quaterdecies, comma 13, 
lettera a) della legge n. 248 del 2 dicembre 2005, recante riordino delle 
disposizioni in materia di attività di installazione degli impianti all'interno degli 
edifici. 
(Gazzetta Ufficiale N. 61 del 12 marzo 2008). 

 
 

D. LGS. 106/2009 

Decreto Legislativo 3 agosto 2009 n. 106 
Disposizioni integrative e correttive del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81, 
in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. 
(Gazzetta Ufficiale n. 180 del 5 agosto 2009 - Supplemento Ordinario n. 142) 

 

L. 136/2010 

Legge agosto 2010 
Piano straordinario contro le mafie, nonché delega al governo in materia di 
normativa antimafia (all'art. 5:modifiche al tesserino di riconoscimento nei lavori 
in appalto). 
(Gazzetta Ufficiale N. 196 del 23 agosto 2010). 

 
 

D.M. 11/04/11 

Decreto Interministeriale 11 aprile 2011 (Min. Lavoro e Politiche Sociali) 
Disciplina delle modalità di effettuazione delle verifiche periodiche di cui all'All. 
VII del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81, nonché i criteri per l'abilitazione 
dei soggetti di cui all'articolo 71, comma 13, del medesimo decreto legislativo 
(Gazzetta Ufficiale N. 98 del 29 aprile 2011). 

 
 

D.P.R. 151/2011 

Decreto Presidente della Repubblica 1 agosto 2011, n. 151 (Min. Lavoro e 
Politiche Sociali) 
Regolamento recante semplificazione della disciplina dei procedimenti relativi 
alla prevenzione degli incendi, a norma dell'articolo 49, comma 4-quater, del 
decreto-legge 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dalla legge 



�

����

 

 30 luglio 2010, n. 122. 
(Gazzetta Ufficiale N. 221 del 22 settembre 2011 - In vigore dal 7 ottobre 
2011). 

 

�����������	�
��

Criteri generali di sicurezza relativi alle procedure di revisione, integrazione e 
apposizione della segnaletica stradale destinata alle attività lavorative che si 
svolgono in presenza di traffico veicolare», in attuazione dell’art. 161, comma 2-
bis, del D. Lgs. 81/2008. 

 

���������
��
�	�
��

 

Approvazione di norme tecniche di prevenzione incendi, ai sensi dell'articolo 
15 del decreto legislativo 8 marzo 2006, n. 139. (GU n. 192 del 20/8/2015 - 
S.O. n. 51) 

 

�����
�
�	�
��

 

art. 21, comma 4 Abolizione registro infortuni (GU Serie Generale n.221 del 
23-09-2015 - Suppl. Ordinario n. 53) 

 

 
�����
���	�
��

DECRETO LEGISLATIVO 1 agosto 2016, n. 159 
Attuazione della direttiva 2013/35/UE sulle disposizioni minime di sicurezza e di 
salute relative all'esposizione dei lavoratori ai rischi derivanti dagli agenti fisici 
(campi elettromagnetici) e che abroga la direttiva 2004/40/CE. (16G00172) (GU 
Serie Generale n.192 del 18-8-2016) 
note: Entrata in vigore del provvedimento: 02/09/2016 

 

�����
	������
�	�
��

Prescrizioni per l'attuazione, con scadenze differenziate, delle vigenti normative 
in materia di prevenzione degli incendi per l'edilizia scolastica (GU Serie 
Generale n.121 del 25-05-2016) 

 

���������
��
�	�
��

Approvazione di norme tecniche di prevenzione incendi per le attivita' 
scolastiche, ai sensi dell'art. 15 del decreto legislativo 8 marzo 2006, n. 139. 
(17A05836) (GU Serie Generale n.197 del 24-08-2017) 

 

 

 

 

Alta normativa 

NORME CEI 64 –8 
STANDARD OSHAS 18001: 2007 
STANDARD OSHAS 18002 
LINEE GUIDA UNI-INAIL 28/09/2001 
-ACCORDO EUROPEO 8 OTTOBRE 2004 SULLO STRESS SUL LAVORO 
REGOLE DI BUONA TECNICA 
-CONVENZIONE A.P.N° 2956 DEL 26 MAGGIO 2005 
-ACCORDO CONFERENZA STATO-REGIONI, 21 DICEMBRE 2011 
(GAZZETTA UFFICIALE N. 8 DELL’11 GENNAIO 2012) 
-ACCORDO CONFERENZA STATO REGIONI DEL 22-2-2012 
(GAZZETTA UFFICIALE N. 60 DELL’12 MARZO 2012) 
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2.4. METODOLOGIA E CRITERI ADOTTATI PER LA VALUTAZIONE DEI RISCHI 
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3. LOCALI IN CUI VIENE SVILUPPATA L’ATTIVITA’ 

 
 

3.1.sede di Civitavecchia 
L’edificio in cui viene sviluppata l’attività è di proprietà della Città Metropolitana di Roma. L’attività è 
soggetta al                            controllo dei VVF ed ha ottenuto il C.P.I. 

3.1.1.LOCALI 
I locali in cui vengono svolte le attività sono i seguenti: 

3.1.1.1. area dirigenziale e amministrativa 
Questo blocco funzionale, al piano terra, è adiacente all’atrio, con cui comunica attraverso una porta. 
Fanno parte del blocco: 

3.1.1.2. presidenza 
l’ufficio è di rappresentanza; esiste una scrivania per il Dirigente scolastico , una postazione telefonica ed una  
informatica. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. 
Il locale è dotato di riscaldamento a termosifoni e non è dotato di tenda filtrante alla finestra. 

3.1.1.3. vicepresidenza 
Esistono tre postazioni di lavoro, dotate di VDT, ma il locale può ospitare solo due postazioni. Il D.S. è stato avvertito 
che la postazione isolata sulla  sinistra deve essere eliminata. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. 
Il locale è dotato di riscaldamento a termosifoni ed non è dotato di tenda filtrante alla finestra. 
Presenta tracce di umidità da risalita. Sono presenti cavi a pavimento. 

3.1.1.4. segreteria amministrativa 
Dispone di ampie finestre, di armadi, di scrivanie con postazioni informatiche collegate in rete. Il riscaldamento è a 
termosifone. L’impianto elettrico è a norma, L’impianto di illuminazione di emergenza non è sufficiente. L’impianto di 
illuminazione ordinaria è realizzato con plafoniere lamellare a tubi fluorescenti. Non è presente un sistema filtrante alle 
finestre (tende veneziane), che però sono provviste di tapparelle. 
Le postazioni di lavoro sono ergonomiche: le scrivanie sono di altezza regolamentare, di materiale non traslucido, con                          
sufficiente spazio per appoggiare gli avambracci. Le poltrone a cinque razze sono con seduta e schienale regolabile 
in altezza, con possibilità di regolare l’oscillazione dello schienale. Le postazioni videoterminale sono orientate 
correttamente rispetto alle sorgenti luminose. I video sono a bassa emissione di radiazioni non ionizzanti. Il rumore del 
sistema informatico, stampante compresa, è inferiore al valore inferiore di                      azione��

3.1.1.5. segreteria didattica 
Dispone di ampie finestre, di armadi, di scrivanie con postazioni informatiche collegate in rete. Il riscaldamento è a 
termosifone. L’impianto elettrico è a norma, L’impianto di illuminazione di emergenza non è sufficiente. L’impianto di 
illuminazione ordinaria è realizzato con plafoniere lamellare a tubi fluorescenti. Non è presente un sistema filtrante alle 
finestre (tende veneziane), che però sono provviste di tapparelle. 
Le postazioni di lavoro sono ergonomiche: le scrivanie sono di altezza regolamentare, di materiale non traslucido, con 
sufficiente spazio per appoggiare gli avambracci. Le poltrone a cinque razze sono con seduta e schienale regolabile 
in altezza, con possibilità di regolare l’oscillazione dello schienale. Le postazioni videoterminale sono orientate 
correttamente rispetto alle sorgenti luminose. I video sono a bassa emissione di radiazioni non ionizzanti. Il rumore del 
sistema informatico, stampante compresa, è inferiore al valore inferiore di                      azione��

                            3.1.1.6. ufficio DSGA 
l’ufficio dispone di ampie finestre, di armadi bassi, di scrivania con postazione informatica. L’impianto di riscaldamento 
è a termosifone. L’impianto elettrico è a norma, non è presente l’impianto di illuminazione di emergenza. L’impianto di 
illuminazione ordinaria è realizzato con plafoniere lamellare a  tubi fluorescenti. Non è presente un sistema filtrante alle 
finestre. Il monitor deve essere meglio orientato rispetto alle finestre. 
L’ergonomia del posto di lavoro va migliorata. 

                             3.1.1.7.stanze per ciclostile: 
dispone di finestre apribili. I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. Nelle 
vicinanze è disponibile un estintore. Il locale comunica con la guardiola dei collaboratori scolastici. 

3.1.1.8.bagni personale segreteria 
dispone di antibagno ed è attestato, con finestre, all’esterno. 

                              3.1.1.9. laboratorio di chimica 
Il laboratorio di chimica, al piano terra, è adiacente alla segreteria amministrativa con cui non c’è’ comunicazione diretta. 
Sono presenti n. 2 uscite dotate di maniglione antipanico e aprentisi nel verso dell’esodo, attestate al corridoio. L’aula 
dispone 30 posti con banconi attrezzati. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. ed i vincoli normativi del d.lgs 26/8/92. 
L’attività si svolge con gli studenti di una classe, coordinata dal docente, dall’insegnante tecnico pratico e                           
dall’aiutante tecnico. Non è presente l’impianto gas, né impianto di aspirazione localizzato e neppure cappe aspiranti 
funzionanti. 
E’ presente un armadio di sicurezza, con presa d’aria dall’esterno, per lo stoccaggio delle sostanze più volatili. Non 
sono disponibili schede di sicurezza aggiornate. 
Il  personale prepara e svolge in compresenza l’esercitazione, con manipolazione dei prodotti.  
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Gli alunni conducono l’esercitazione sui campioni preparati preventivamente dal personale. 
Ad oggi il laboratorio risulta non dotato di tutte le protezioni di sicurezza, pertanto le               esercitazioni devono essere 
a bassissimo rischio chimico  e concordate con il SPP, 

                              3.1.1.10.abitazione del custode 
La mansione è stata sospesa definitivamente. I luoghi sono rientrati nella disponibilità dell’Ente proprietario che li 
riassegnerà alla scuola secondo le proprie necessità. 

                                  3.1.1.11.biblioteca e sala docenti 
La biblioteca si trova a piano terra; libri e altro materiale è disposto su scaffali allineati alle pareti e al centro della  
stanza, essi sono vincolati tra loro e alle strutture. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. Sono presenti gli estintori, le vie di esodo 
sono libere. 
Essa è regolamentata da decreto 26/8/1992 punto 6.2. Il carico di incendio è limitato. 
Il locale funge anche da sala insegnanti. Confina con una parete con l’esterno ed è dotata di ampie finestre. Dispone di 
n. 1 uscita con apertura verso l’interno. 
La sala è dotata di impianto a termosifoni. L’impianto elettrico è a norma, non è presente l’impianto di illuminazione  di 
emergenza. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. 
Esiste un tavolo per riunione a disposizione dei docenti e una serie di armadi bassi a cassetti ad utilizzo dei docenti. 
                                    3.1.1.12.bar 

La sala è posta al piano terra, e confina con una parete con l’esterno ed è dotata di ampie finestre. 
Dispone di un bancone e di n. 1 uscita con apertura verso il corridoio. E’ altresì dotato di accesso 
dall’esterno per il personale, che non ha caratteristiche di uscita di emergenza. 
Comunica con un deposito retro/bar. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale a disposizione del pubblico rispettano gli standard. 

                  3.1.1.13.bagno docenti e bagni alunni 
Il bagno docenti è attrezzato per portatori di handicap. I bagni alunni sono distinti per sesso. 

                      3.1.1.14.laboratorio di fisica 
E’ attestato alla parete esterna con finestratura. L’ingresso apre nel verso della via di fuga sul 
corridoio. L’aula è                                    dotata di estintore e non è presente l’impianto di illuminazione di emergenza. 
                                  3.1.1.15.laboratorio di informatica 

E’ attestato sul cortile interno con una parete finestrata sullo stesso. L’ingresso apre nel verso della via 
di fuga sul corridoio. I computer sono correttamente orientati rispetto alle finestre. È presente un estintore. 
Il sistema di illuminazione artificiale è idoneo. 
                                   3.1.1.16.aula magna 

confina con una parete sull’esterno. Ha 96 posti a sedere. Dispone di n. 4 uscite di emergenza con apertura verso 
l’esterno e con maniglione antipanico,  con pochi scalini di accesso.  Un’uscita è riservata per portatori di handicap, 
con montascala. 
I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. I tendaggi sono tutti in materiali ignifugo. 
La sala è riscaldata mediante sistema a termosifone. È dotata di impianto video/audio per proiezione e diffusione sonora, 
di impianto di illuminazione di emergenza. Esiste un tavolo per conferenze su palco. 

                     3.1.1.17.atrio e corridoi 
I corridoi dispongono di sufficiente superficie vetrata. Essi costituiscono vie di esodo verso le aperture di 
emergenza  predisposte. L’atrio in particolare, conduce all’esterno attraverso un portico. 
Nel corridoio della segreteria è installata la fotocopiatrice. 

                     3.1.1.18.archivi e depositi 
Tutti gli archivi e depositi devono rispondere a quanto richiesto dal decreto 26/8/92 punto 6.2, per quanto 
riguarda struttura portante e separante, carico di incendio ammissibile, aerazione. 

                      3.1.1.19.aule scolastiche per lezioni frontali: 
n. 3 al piano terra (n.4 servizi per gli alunni, distinti per sesso n.3 bagni per il personale) 
n. 15 al piano primo (n. 14 servizi per gli alunni, distinti per sesso e di cui due per portatori di Handicap; n. 1 bagno 
docenti) 
n. 12 al piano secondo (n. 9 servizi per gli alunni, distinti per sesso oltre a  due per portatori di Handicap; n. 1 bagno 
docenti) 
Sono allestite con banchi cattedra e lavagna in genere a muro. Il sistema di riscaldamento è a termosifone (solo 
caldo) 
 I rapporti superficie finestrata/superficie del locale rispettano gli standard. Non sono presenti schermi protettivi da 
radiazione solare, ma tapparelle. Illuminazione artificiale a plafone. Ogni aula dispone di luce di emergenza sulla porta. 
Le porte, di dimensioni regolari, si aprono sul corridoio verso l’interno dell’aula.  
Nei corridoi è stato installato un impianto di illuminazione di emergenza, i dispositivi di estinzione (idranti ed estintori), 
planimetrie orientative e la segnaletica di sicurezza e di divieto. 
                                     3.1.1.20.laboratori e ambienti speciali al primo e secondo piano 
Al primo piano sono realizzati: 
- il laboratorio di informatica 2, che dispone di due uscite sui corridoi aprentisi nel verso dell’esodo; non ci sono sistemi 
di tende  filtranti, ma delle tapparelle. I computers sono correttamente orientati rispetto alle finestre. Il sistema di 
illuminazione artificiale è idoneo, in considerazione del limitato tempo di esposizione ai VDT per l’attività attività didattica 
- l’aula di disegno che presenta n. 2 uscite attestate sul corridoio nel verso all’interno dell’aula. 
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- la palestra con i relativi spogliatoi distinti per sesso, dispone di due uscite di emergenza con percorsi differenziati e 
opposti, attestate sul corridoio. Ha finestre sui lati opposti, attestate quindi sull’esterno e su cortile interno. 
Al secondo piano è presente 
-  il laboratorio linguistico, attestato con una parete finestrata sull’esterno. Non sono installati tendaggi, ma solo 
tapparelle. E’ prevista una sola porta sul corridoio, che si apre verso l’interno dell’aula. I computers non sono 
correttamente orientati rispetto alle finestre 
-il laboratorio musicale, completamente insonorizzato, attestato con una parete finestrata sull’esterno. Non sono 
installati tendaggi, ma delle tapparelle. Sono previste due porte sul corridoio, che si aprono verso l’esterno dell’aula 
                                   3.1.1.21.centrale termica 
La centrale termica  alimentata a gas metano; è situata al di fuori del corpo principale della scuola e risulta a norma  con 
i decreti di prevenzione incendi. Il personale non è abilitato all’ingresso nel locali.  
E’ disponibile un comando di emergenza di intercettazione gas e la segnaletica di sicurezza. 
. 
                                   3.1.1.22.spazi esterni 
Il cortile all’esterno rappresenta in particolare lo spazio di raccolta in seguito ad esodo di emergenza. I punti di affluenza 
sono tre: il fronte dell’istituto, in corrispondenza al portico d’ingresso e le due scale metalliche di sicurezza esterne. 
Lo sazio antistante l’istituto è adibito anche a parcheggio, sempreché siano garantite le condizioni di deflusso delle  
persone in seguito ad esodo di emergenza. 
Ik ballatoio e le  uscite verso il cortile interno sono  chiusi ed interdetti al passaggio di persone e lavoratori, in quanto 
sussiste il pericolo di caduta di parti del corridoio. 
 
3.2.sede di Santa Marinella 
L’edificio in cui viene sviluppata l’attività è di proprietà della Città metropolitana di Roma Capitale. L’attività è soggetta 
al controllo dei VVF ed è stato richiesto più volte richiesto alla Città metropolitana di Roma Capitale, che ne ha 
competenza, il Certificato di prevenzione incendi. Attualmente si stanno ultimando i lavori per l’acquisizione del CPI. 
 
        3.2.1.LOCALI 
L’attività scolastica si sviluppa su tre edifici, di cui due collegati internamente. 
Entrando dal cancello principale, la prima palazzina è identificata con il n. 1; la seconda con il n. 2 e la terza con il n. 3. 
All’esterno sono disponibili rampe per l’accesso dei disabili. 
 
                                              3.2.1.1.Palazzina n. 1 
Al livello seminterrato consta di: 

- servizi separati per sesso e per portatore di handicap 
-un laboratorio multiuso 
-un laboratorio di informatica 
-aula magna 
A piano terra, collegato  al piano seminterrato da una scala interna, sono distribuiti, simmetricamente rispetto alla scala; 
da un lato: 
-n. 2 servizi 
-n. 4 aule 
e dall’alto lato: 
-n..4 aule. 
E’ presente  ascensore per                                              disabili che collega i due livelli della palazzina. 
Tutte le aule sono dotate di finestre con sistema a tapparella e di porta di ingresso con apertura, nel senso dell’esodo, 
sul corridoio. 
Le vie di esodo di questo piano sono indipendenti da quelle del piano sottostante. 
 
                                             3.2.1.2.Palazzina n.2 con n. 2 livelli fuori terra 
 
La palazzina 2 ha il livello di riferimento pressoché corrispondente al piano terra  della palazzina 1. Quindi, attraverso                             
le rampe o gli scalini esterni, è possibile per ogni persona passare dalla palazzina 1 alla 2 e viceversa. 
Ciò premesso, la palazzina 2 consta di due livelli. Al piano terra sono comprese; 
-la biblioteca 
-il laboratorio di chimica 
-il laboratorio di fisica 
-segreteria (dismessa)  con uscita di emergenza indipendente 
Al livello 2 della palazzina 2 non arriva l’ascensore, per cui le 4 aule previste, la sala professori e il                                        
magazzino non sono raggiungibili da persone con handicap. 
Esistono altri locali al piano con accesso indipendente dalla zona scolastica: 
-Ex alloggio del custode 
-centrale termica 
 

                                                 3.2.1.3.Palazzina n. 3 
 
La palazzina 3 è collegata alla palazzina 2 attraverso una scala interna, dotata di montascale ed una scala di raccordo 
tra le due palazzine, anch’essa dotata di montascale.  
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Il livello della palazzina 3, ad un solo piano fuori terra, è quasi al livello 1 della palazzina 2. 
La palazzina 3 è adibita a palestra, con uscite di sicurezza indipendenti dal restante sistema organizzato dell’esodo. 
 La palestra è  dotata di spogliatoi e bagni separati per sesso e di bagno per portatori di handicap. 
 
 
3.3. impianti e servizi 
Sia la sede di Civitavecchia che quella di Santa Marinella dispongono di: 
-impianto elettrico a norma 
-impianto idrico con acqua potabile. 
-impianto gas metano per l’alimentazione della centrale termica 

- impianto di protezione da scariche atmosferiche 
- impianto idranti. 

Per l’ubicazione dei locali e degli impianti, riferirsi alle planimetrie allegate al piano di evacuazione in all.9. 
 
 
 
 

4.Documentazione in possesso dell'Istituto 
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5. ORGANIGRAMMA AZIENDALE PER LA SICUREZZA 
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il datore di lavoro ha designato, avvalendosi di professionalità esterne, il relativo Responsabile del Servizio di 
Prevenzione e Protezione (RSPP) previa consultazione del rappresentante dei lavoratori (RLS). Con le stesse 
modalità ha designato gli Addetti al Servizio di Prevenzione e Protezione, selezionandolo tra il personale in 
servizio. 
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Le attribuzioni del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza sono elencate all’art. 50: 
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L’art. 47 dal comma 2 al comma 7) specifica che in tutte le aziende è eletto o designato il rappresentante dei 
lavoratori per la sicurezza. Ne specifica inoltre le modalità di individuazione ed il numero minimo. 
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La funzione della squadra incaricata dell'Evacuazione dei lavoratori è di attuare le procedure aziendali in tema 
di evacuazione dei lavoratori in caso di pericolo grave ed immediato o di incendio. Viene nominata dal Datore 
di lavoro previa consultazione con il rappresentante dei lavoratori. 

 
La funzione della Squadra Incaricata della Prevenzione Incendio è di attuare le procedure aziendali in tema di 
prevenzione incendio e lotta antincendio. Viene nominata dal Datore di lavoro previa consultazione con il 
Rappresentante dei Lavoratori. 
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La funzione degli addetti incaricati del Primo soccorso è di attuare le procedure aziendali in tema di Primo 
soccorso e assistenza medica nei casi di emergenza. Gli addetti vengono nominati dal Datore di lavoro previa 
consultazione con il Rappresentante dei lavoratori (vedi modulistica in all. 3 al DVR).  
 La scuola è classificata dal D.M: 81/08 come appartenente al gruppo B, infatti l’indice antinfortunistico di 
inabilità permanente è inferiore a 4 (pari a 1,1) ed i lavoratori sono in numero maggiore di 3. 

 
. Per gli addetti al primo soccorso di questa tipologia è previsto il seguente programma minimo di formazione  
iniziale:: 

 
OBIETTIVI DIDATTICI PROGRAMMA TEMPI 
Prima giornata 
MODULO A 

 Totale n. 4 ore 

Allertare il sistema 
di soccorso 

a) Cause e circostanze dell’infortunio (luogo 
dell’infortunio, numero delle persone coinvolte, stato 
degli infortunati, ecc.); 
b) comunicare le predette informazioni in maniera 
chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di 
emergenza. 

 

Riconoscere un’emergenza 
sanitaria 

1) Scena dell’infortunio: 
a) raccolta delle informazioni; 
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili; 
2) Accertamento delle condizioni psico-fisiche del 
lavoratore infortunato: 
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro) 
b) stato di coscienza 
c) ipotermia e ipertermia; 
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia 
dell’apparato cardiovascolare e respiratorio. 
4) Tecniche di autoprotezione del personale addetto 
al soccorso. 

 



�
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Attuare gli interventi di 
primo soccorso 

1) Sostenimento delle funzioni vitali: 
a) posizionamento dell’infortunato e manovre per la 
pervietà delle prime vie aeree; 
b) respirazione artificiale; 
c) massaggio cardiaco esterno; 
2) Riconoscimento e limiti d’intervento di primo 
soccorso: 
a) lipotimia, sincope, shock; 
b) edema polmonare acuto; 
c) crisi asmatica,; 
d) dolore acuto stenocardico; 
e) reazioni allergiche; 
f) crisi convulsive; 
g) emorragie esterne post-traumatiche e 
tamponamento emorragico. 

 

Conoscere i rischi specifici 
 

dell’attività svolta 
Seconda giornata 
MODULO B 

 totale n. 4 ore 

Acquisire conoscenze 
generali sui traumi in 
ambiente di lavoro 

1) Cenni di anatomia dello scheletro. 
2) Lussazioni, fratture e complicanze. 
3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna 
vertebrale. 
4) traumi e lesioni torace-addominali. 

 

Acquisire conoscenze 
generali sulle patologie 
specifiche in ambiente di 
lavoro 

1) Lesioni da freddo e da calore. 
2) Lesioni da corrente elettrica. 
3) Lesioni da agenti chimici. 
4) Intossicazioni 
5) Ferite lacero contuse. 
6) Emorragie esterne 

 

Terza giornata 
MODULO C 

 totale n. 4 ore 

Acquisire capacità di 
Intervento pratico 

1) Principali tecniche di comunicazione con il sistema 
di emergenza del S.S.N. 
2) Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi 
celebrali acute. 
3) Principali tecniche di primo soccorso nella 
sindrome di insufficienza respiratoria acuta. 
4) Principali tecniche di rianimazione 
cardiopolmonare. 
5) Principali tecniche di tamponamento emorragico. 
6) Principali tecniche di sollevamento, spostamento e 
trasporto del traumatizzato. 
7) Principali tecniche di primo soccorso in casi di 
esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici. 
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6. INDIVIDUAZIONE DEI RISCHI DI ESPOSIZIONE 
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6.1. RISCHIO INCENDIO 
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6.2. DOCUMENTO SULLA PROTEZIONE CONTRO LE ESPLOSIONI 
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Schema a blocchi del processo di valutazione 
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indicazioni sui quesiti di valutazione riportati nello schema a blocchi 
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Per ciascuna SE e ciascun grado di emissione devono essere definite le zone a pericolo di esplosione che, 
nella Norma CEI EN 60079-10, sono così definite: 
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Interventi da effettuare In funzione del rischio valutato vengono stabilite le misure di 
prevenzione e protezione come di seguito specificato: 
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Attuate le misure di prevenzione e protezione individuate, eventualmente erogata la 
formazione, 
l’informazione e l’addestramento dei lavoratori, si ritiene che i rischi residui siano SOTTO 
CONTROLLO. 

 
sorveglianza e misurazioni 
I provvedimenti minimi, ai sensi dell’allegato di cui sopra. riguarderanno: 
PRESCRIZIONI MINIME PER IL MIGLIORAMENTO DELLA PROTEZIONE DELLA 
SICUREZZA EDELLA SALUTE DEI LAVORATORI CHE POSSONO ESSERE ESPOSTI 
AL RISCHIO DI ATMOSFERE ESPLOSIVE. 
A. PROVVEDIMENTI ORGANIZZATIVI. 
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- divieto di fumo e di utilizzo di fiamme libere o di apparecchiature che generano calore e 
scintille 
- installazione di idonea segnaletica e di regole comportamentali. 
- divieto di introdurre corpi e oggetti metallici (chiavi, braccialetti, ecc.) 
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La sicurezza contro l’esplosione è la probabilità che l’esplosione non avvenga. Tale 
probabilità non sarà mai pari a zero perchè, per quante precauzioni si prendano, in 
presenza di sostanze infiammabili può sempre verificarsi un’atmosfera esplosiva e si può 
sempre avere una sorgente di innesco (se c’è energia disponibile). 
Un luogo è da considerarsi “sicuro” nei confronti dell’esplosione se la probabilità che 
avvenga un’esplosione è da ritenersi trascurabile (tollerabile). 
Tale probabilità è il prodotto di due probabilità: 
-la probabilità che si stabilisca un’atmosfera esplosiva, 
-la probabilità che si verifichi un innesco. 
La formazione di atmosfera esplosiva e la presenza nella stessa zona di un innesco sono 
due eventi indipendenti tra loro, nel senso che non ci sono cause di guasto comuni, cioè 
che possano dar luogo contemporaneamente ai due eventi; la probabilità che si verifichino 
entrambi gli eventi è quindi data dal prodotto delle due probabilità. 
Prevenire l’esplosione vuol dire prendere misure per ridurre ciascuna delle due probabilità, 
in modo che il loro prodotto diventi trascurabile. 
Misure per prevenire la formazione di atmosfere esplosive 
-E' vietato condurre le operazioni di saldatura al chiuso senza l'utilizzo di un sistema di 
aspirazione localizzata che assicuri una portata non inferiore portata minima sopra 
calcolata. 
-Gli apparecchi mobili di saldatura ossiacetilenica devono essere movimentati soltanto 
mediante gli appositi carrelli muniti di catenelle ferma-bombole o di dispositivi equivalenti 
che assicurino la corretta stabilità delle bombole e le preservino da possibili urti accidentali. 
-Le bombole devono essere protette dall'esposizione al sole o ad altra fonte di calore per 
evitare pericolosi aumenti della pressione interna. 
-Le attrezzature non devono essere lasciate all'aperto nei periodi caratterizzati da clima 
freddo; se il gas contenuto nella bombola dovesse congelare occorre riscaldare le bombole 
con acqua calda o con stracci caldi, mai con fiamme o altra fonte di calore. 
-Al termine dei lavori le apparecchiature devono essere riposte in luoghi assegnati, areati, 
al riparo dagli agenti atmosferici e lontani da sorgenti di calore. 
-Le bombole stoccate devono essere collocate e vincolate in posizione verticale e devono 
essere distinte le vuote dalle piene mediante apposizione di opportuna segnaletica. 
-È vietato effettuare lavori di saldatura o taglio su recipienti chiusi o che contengano o 
abbiano contenuto vernici, solventi o altre sostanze infiammabili. 
-È vietato realizzare depositi di recipienti contenenti gas combustibili in locali sotterranei. 
-Sul luogo di lavoro deve sempre essere disponibile un estintore. 
-Mantenere sempre gli ambienti areati 
- Formazione professionale dei lavoratori. 
-Il datore di lavoro provvederà ad una sufficiente ed adeguata formazione in materia di 
protezione dalle esplosioni dei lavoratori impegnati in luoghi dove possono formarsi 
atmosfere esplosive, fornendo anche Istruzioni scritte e autorizzazione al lavoro. 
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Misure per prevenire la presenza di sorgenti di innesco 
Un’atmosfera esplosiva può essere innescata da una qualsiasi fonte di energia, ad 
esempio elettrica, termica, meccanica, ecc.. 
Scintille di origine meccanica 
Per gli apparecchi vale quanto detto al precedente punto 6.2.1. Per l’impiego di eventuali 
utensili che producono scintille nel funzionamento ordinario (ad es. seghe o mole) o che 
possono produrre scintille nel funzionamento ordinario (ad es. cacciaviti, martelli, ecc.) 
valgono le seguenti prescrizioni: 
-in zona 0 non ne è ammesso l’utilizzo, 
-in zona 1 e 2 è ammesso l’utilizzo di utensili che possono produrre scintille, 
mentre l’utilizzo di utensili che sicuramente producono scintille è ammesso solo 
previa verifica dell’assenza di atmosfera esplosiva. 
Elettricità statica 
La misura di protezione più importante contro le scariche elettrostatiche consiste nella 
messa a terra delle parti metalliche. 

 
impianti elettrici nelle zone ATEX 
Al fine di evitare che le sorgenti di accensione sopra elencate, eventualmente presenti, 
possano innescare l’atmosfera esplosiva, all’interno delle zone classificate con pericolo di 
esplosione sarà possibile solo l’impiego dei seguenti apparecchi: 

 
Impianti elettrici in zona 0 
In zona 0 sono ammessi prodotti elettrici (costruzioni elettriche) del gruppo II, categoria 1 
G indicati nella norma CEI 31-57, e cioè: 
-costruzioni e sistemi a sicurezza intrinseca “ia”; 
-costruzioni ad incapsulamento speciale “ma”; 
-costruzioni con due modi di protezione sovrapposti, tra loro indipendenti da cause di guasto 
comuni, ciascuno adatto per zona 1 
-costruzioni idonee per zona 1 o 2 separate dalla zona 0 mediante elementi affidabili (setti 
divisori) e/o ventilazione naturale interposta 
Impianti elettrici in zona 1 
Secondo la direttiva 94/9/CE (DPR 23 marzo 1998, n. 126), in zona 1 sono ammessi prodotti 
del gruppo II, categoria 2G e, a maggior ragione, quelli di categoria 1G. 
Nelle zone di tipo 1 possono essere installate le seguenti costruzioni elettriche: 
a) costruzioni elettriche idonee per la zona 0 (a favore della sicurezza); 
b) nel caso di apparecchi che nel funzionamento normale possono produrre archi, scintille 
o temperature pericolose, le costruzioni elettriche dovranno garantire uno o più dei seguenti 
modi di protezione: 
-custodie a prova di esplosione “d” secondo la norma EN 60079-1 (CEI 31-58) 
-costruzioni a sovrappressione interna “p” secondo la norma EN 60079-2 (CEI 31-59) 
-riempimento con sabbia “q” secondo la norma EN 50017 (CEI 31-6) 
-immersione in olio “o” secondo la Norma EN 50015 (CEI 31-5) 
-sicurezza intrinseca “ib” secondo la Norma EN 50020 (CEI 31-9) 
-incapsulamento “m” secondo la Norma EN 60089-18 
c) nel caso di apparecchi che nel funzionamento normale non producono archi, scintille o 
temperature pericolose, le costruzioni elettriche potranno possedere anche il modo di 
protezione a sicurezza aumentata “e” secondo la Norma EN 60079-7 (CEI 31-65). 



�

!���

Nella realizzazione degli impianti all’interno delle zone di tipo 1 dovranno essere rispettate 
tutte le prescrizioni valide per gli ambienti ordinari, ed inoltre quelle specifiche qui di 
seguito riportate. 

 
Protezioni elettriche 
Tutte le condutture dovranno essere protette contro le sovracorrenti. 
Le macchine elettriche rotanti dovranno essere protette contro i sovraccarichi e dovranno 
essere prese precauzioni per impedire il funzionamento di motori trifase quando venga a 
mancare una fase. 
I dispositivi di protezione contro i sovraccarichi dovranno essere onnipolari, a tempo inverso 
(relè termico). 
I trasformatori ed i generatori dovranno essere protetti contro i sovraccarichi, a meno che 
non siano adatti per servizi speciali (ad es. resistenti al cortocircuito). 
I dispositivi di protezione contro i cortocircuiti ed i guasti a terra non dovranno richiudersi 
automaticamente, ma dovranno essere dispositivi a ripristino manuale. 
Comando funzionale, comando di emergenza e sezionamento 
Per il comando funzionale valgono le prescrizioni della norma CEI 64-8. Tuttavia non sarà 
consentito l’utilizzo di prese a spina per il comando funzionale; infatti, per evitare scintille 
durante l’inserzione e la disinserzione, le prese a spina dovranno essere dotate di 
interruttore Ex con interblocco. 
Dovrà essere previsto un comando di emergenza per interrompere l’alimentazione dei 
circuiti che entranti o presenti all’interno di zone pericolose e che, rimanendo in tensione, 
potrebbero causare pericoli in caso di emergenza. Il dispositivo di comando dovrà essere 
ubicato in posizione opportuna, al di fuori del luogo pericoloso, per poter essere azionato 
in caso di emergenza. 
Per i circuiti che dovessero rimanere in servizio anche in caso di emergenza, dovranno 
essere prese misure di sicurezza sostitutive all’apertura dei circuiti, come ad esempio la 
segnalazione e l’ubicazione del comando in zona sicura. 
Condutture 
Le condutture saranno costituite da cavi unipolari o multipolari con guaina in PVC e isolati 
in EPR tipo FG7OR (o tipi equivalenti come da regolamento CPR) 
Per le caratteristiche generali delle condutture valgono le prescrizioni delle norme CEI 11- 
17 e CEI 64-8. 
Non sarà possibile l’impiego di conduttori nudi (non isolati). 
I cavi dovranno essere protetti contro eventuali danneggiamenti, dovuti ad azioni 
meccaniche, ad agenti chimici e a sollecitazioni termiche. La protezione sarà realizzata 
mediante tubi metallici o canali, almeno fino a 2,5 metri di altezza. 
Giunzioni e terminazioni dei cavi 
I cavi dovranno essere installati, per quanto possibile, in un’unica pezzatura, senza 
giunzioni intermedie in zona pericolosa. 
Le giunzioni e le derivazioni dovranno essere ben eseguite e mantenute nel tempo, per 
prevenire i cortocircuiti che potrebbero causare la rottura delle custodie. 
Le giunzioni dovranno essere installate entro custodie con modo di protezione “d” oppure 
“e”, oppure con ripristino dell’isolamento e della protezione mediante l’impiego di guaine 
termorestringenti (in questo caso le custodie non dovranno garantire particolari requisiti di 
sicurezza, ma solo un grado di protezione IP adeguato alle influenze esterne). 
Le entrate dei cavi nelle costruzioni “d” dovranno essere eseguite con idonei raccordi di 
bloccaggio o pressacavi. Le entrate dei cavi nelle costruzioni “e” dovranno essere 



�

!���

eseguite con idonei pressacavi installati (o forniti) dal costruttore e dotati di certificato di 
conformità o con tubi che assicurino il mantenimento del grado di protezione richiesto per 
la costruzione. 
Sarà ammesso interrompere la protezione meccanica dei cavi in vicinanza dell’ingresso 
delle macchine o delle apparecchiature quando non saranno previsti danneggiamenti in 
quei punti. 
Il collegamento dei cavi e dei tubi alle costruzioni Ex dovrà essere eseguito nel rispetto 
delle prescrizioni relative al modo di protezione; inoltre si dovrà evitare la trasmissione 
delle vibrazioni che potrebbero causare la rottura dei tubi stessi o l’allentamento delle 
giunzioni (ad esempio mediante tratti di tubo flessibile). 
I conduttori non utilizzati dei cavi multipolari dovranno essere collegati a terra all’interno 
delle costruzioni elettriche alle quali saranno collegati i cavi, oppure essere isolati con 
adeguati terminali; non sarà sufficiente la semplice nastratura. 
Le aperture non utilizzate delle costruzioni elettriche dovranno essere richiuse nel rispetto 
delle prescrizioni relative al modo di protezione. 
Tubi protettivi metallici 
Il diametro dei tubi dovrà essere scelto in modo che l’area occupata dai cavi non sia 
superiore alla seguente percentuale dell’area interna del tubo: 
-53% per un solo cavo, 
-31% per due cavi, 
-40% per tre o più cavi 
Le curve dovranno essere realizzate per piegatura diretta a freddo del tubo, oppure con 
curve a gomito prefabbricate o con cassette ad angolo; i raggi di curvatura non dovranno 
essere inferiori a sei volte il diametro esterno del tubo. Il raggio di curvatura minimo dovrà 
essere aumentato se ciò fosse imposto dalle caratteristiche meccaniche dei tubi. 
Per infilare agevolmente i cavi senza rischio di lesioni andranno evitate più di tre curve 
consecutive a 90° senza l’interposizione di una casetta d’angolo o di un raccordo di 
infilaggio. 
Nei lunghi percorsi di tubi protettivi, particolarmente quelli con molte tratte verticali, 
dovranno essere installati dispositivi per il drenaggio della condensa, ubicati 
opportunamente nelle parti “basse” (ad es. prima dell’ingresso in una custodia). 
Per il collegamento di costruzioni elettriche soggette a movimento nell’uso o a vibrazioni 
dovranno essere utilizzati tubi flessibili di collegamento all’impianto fisso. 
I tubi flessibili dovranno essere installati a monte (seguendo il flusso dell’energia) del 
raccordo di bloccaggio di tutte le costruzioni “Ex d” che contengano sorgenti di accensione 
nel funzionamento normale (quali ad es. interruttori, collettori a spazzole, superfici calde. 
Raccordi di bloccaggio 
I raccordi di bloccaggio dovranno essere installati nei punti di seguito indicati: 
-dove la conduttura in tubo entrerà o uscirà da un luogo pericoloso; il raccordo di 
bloccaggio potrà essere ubicato da una parte o dall’altra del confine, ma nel tratto 
di tubo compreso tra il raccordo di bloccaggio ed il limite della zona pericolosa non 
dovranno essere inseriti giunti, raccordi, cassette, nippli, ecc. Nel caso in cui il tubi 
inizi in corrispondenza del limite della zona pericolosa, anziché un raccordo di 
bloccaggio si potrà installare in cima al tubo un pressacavo. 
-entro 50 mm dalle costruzioni con modo di protezione “d” che contengano sorgenti 
di accensione nel funzionamento normale (quali ad es. interruttori, collettori a 
spazzole, superfici calde). 
-il più possibile vicino (e comunque entro 450 mm) dalle costruzioni con modo di 
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protezione “d” che non contengano sorgenti di accensione nel funzionamento 
normale (quali ad es. morsettiere). 
Negli impianti che richiedono costruzioni elettriche con modo di protezione “d” del gruppo 
IIC, quando un tratto di tubo tra una costruzione e l’altra è più lungo di 5 m, dovrà essere 
interposti raccordi di bloccaggio ad intervalli regolari (non superiori a 5 m). 
I raccordi di bloccaggio, dopo l’installazione dei cavi e prima della messa in servizio 
dell’impianto, dovranno essere bloccati, cioè sigillati al loro interno con apposita miscela. 
Le caratteristiche e le modalità di utilizzo della miscela di bloccaggio sono indicate nella 
tabella CEI-UNEL 95140 e nelle istruzioni del costruttore. 
I raccordi di bloccaggio dovranno essere correttamente scelti, installati e bloccati. Si 
ricorda in particolare che: 
-nei tubi installati verticali si potranno utilizzare raccordi di bloccaggio per tubi 
verticali (sigla GV) o per tubi verticali ed orizzontali (sigla GZ) 
-nei tubi installati orizzontali si potranno utilizzare solo raccordi di bloccaggio per tubi 
verticali ed orizzontali (sigla GZ), mentre non potranno essere utilizzati raccordi di 
bloccaggio per tubi verticali (sigla GV). 
Impianti elettrici in zona 2 
Secondo la direttiva 94/9/CE (DPR 23 marzo 1998, n. 126), in zona 2 sono ammessi 
prodotti del gruppo II, categoria 3G e, a maggio ragione, quelli di categoria 2G e 1G. 
Nelle zone di tipo 2 possono essere installate le seguenti costruzioni elettriche: 
a) costruzioni elettriche idonee per la zona 0 e zona 1 (a favore della sicurezza); 
b) costruzioni elettriche con il modo di protezione “n” 
I modi di protezione considerati nella norma CEI 31-64 e rientranti nel modo di 
protezione “n” sono i seguenti: 
-modo di protezione “nA”: costruzioni elettriche non scintillanti; 
-modo di protezione “nC”: costruzioni elettriche scintillanti; 
-modo di protezione “nR”: costruzioni elettriche a respirazione limitata; 
-modo di protezione “nL”: costruzioni elettriche a limitazione di energia; 
-modo di protezione “nZ”: costruzioni elettriche a sovrappressione limitata. 
Le costruzioni elettriche che nel funzionamento normale possono provocare 
archi o scintille o temperature pericolose devono avere uno dei modi di 
protezione “nC”, “nL”, “nR”, o “nZ”, mentre le costruzioni elettriche che nel 
funzionamento normale non producono archi o scintille o temperature pericolose 
possono avere modo di protezione “nA” 
Secondo le indicazioni della norma CEI 31-33, art. 5.2.3, nell’utilizzo di macchine rotanti 
non deve potersi verificare alcuno scintillio pericoloso durante l’avviamento, a meno che 
non siano presi provvedimenti per accertarsi che non sia presente atmosfera esplosiva. 
Conseguentemente, le macchine rotanti che verranno eventualmente installate in zona 2 
dovranno essere dotate di certificato di conformità che attesti l’assenza di scintillii durante 
l’avviamento. 
Nella realizzazione degli impianti all’interno delle zone di tipo 2 dovranno essere rispettate 
tutte le prescrizioni valide per gli ambienti ordinari, ed inoltre quelle specifiche qui di 
seguito riportate. 
Protezioni elettriche 
Tutte le condutture dovranno essere protette contro le sovracorrenti. 
Le macchine elettriche rotanti dovranno essere protette contro i sovraccarichi e dovranno 
essere prese precauzioni per impedire il funzionamento di motori trifase quando venga a 
mancare una fase. 
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I dispositivi di protezione contro i sovraccarichi dovranno essere onnipolari, a tempo 
inverso (relè termico). 
I trasformatori ed i generatori dovranno essere protetti contro i sovraccarichi, a meno che 
non siano adatti per servizi speciali (ad es. resistenti al cortocircuito). 
I dispositivi di protezione contro i cortocircuiti ed i guasti a terra non dovranno richiudersi 
automaticamente, ma dovranno essere dispositivi a ripristino manuale. 
Comando funzionale, comando di emergenza e sezionamento 
Per il comando funzionale valgono le prescrizioni della norma CEI 64-8. Tuttavia non sarà 
consentito l’utilizzo di prese a spina per il comando funzionale; infatti, per evitare scintille 
durante l’inserzione e la disinserzione, le prese a spina dovranno essere dotate di 
interruttore Ex con interblocco. 
Dovrà essere previsto un comando di emergenza per interrompere l’alimentazione dei 
circuiti che entranti o presenti all’interno di zone pericolose e che, rimanendo in tensione, 
potrebbero causare pericoli in caso di emergenza. Il dispositivo di comando dovrà essere 
ubicato in posizione opportuna, al di fuori del luogo pericoloso, per poter essere azionato 
in caso di emergenza. 
Per i circuiti che dovessero rimanere in servizio anche in caso di emergenza, dovranno 
essere prese misure di sicurezza sostitutive all’apertura dei circuiti, come ad esempio la 
segnalazione e l’ubicazione del comando in zona sicura. 
Condutture 
Le condutture saranno costituite da: 
-cavi unipolari o multipolari con guaina in PVC e isolati in EPR, tipo FG7OR (o tipi equivalenti 
come da regolamento CPR); 
-cavi unipolari senza guaina con isolamento in PVC, tipo N1VV-K (o tipi equivalenti come 
da regolamento CPR) 
Per le caratteristiche generali delle condutture valgono le prescrizioni delle norme CEI 11- 
17 e CEI 64-8. 
Non sarà possibile l’impiego di conduttori nudi (non isolati). 
I cavi unipolari senza guaina dovranno essere protetti contro eventuali danneggiamenti, 
dovuti ad azioni meccaniche, ad agenti chimici e a sollecitazioni termiche. La protezione 
sarà realizzata mediante tubi protettivi metallici o in materiale isolante. 
I cavi con guaina possono essere posati anche in aria, ad esempio su passerella. 
Giunzioni e terminazioni dei cavi 
I cavi dovranno essere installati, per quanto possibile, in un’unica pezzatura, senza 
giunzioni intermedie in zona pericolosa. 
Le giunzioni e le derivazioni dovranno essere ben eseguite e mantenute nel tempo, per 
prevenire i cortocircuiti che potrebbero causare la rottura delle custodie. 
Le giunzioni dovranno essere installate entro custodie con modo di protezione “e” oppure 
“na”, oppure con ripristino dell’isolamento e della protezione mediante l’impiego di guaine 
termorestringenti (in questo caso le custodie non dovranno garantire particolari requisiti di 
sicurezza, ma solo un grado di protezione IP adeguato alle influenze esterne). 
Le entrate dei cavi nelle costruzioni “e” dovranno essere eseguite con idonei pressacavi 
installati (o forniti) dal costruttore e dotati di certificato di conformità o con tubi che 
assicurino il mantenimento del grado di protezione richiesto per la costruzione. Le entrate 
dei cavi nelle costruzioni con metodo di protezione “na” potranno essere eseguite con 
pressacavi senza particolari requisiti, perché resistenti alle prove d’urto richieste per la 
costruzione. 
Sarà ammesso interrompere la protezione meccanica dei cavi in vicinanza dell’ingresso 
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delle macchine o delle apparecchiature quando non saranno previsti danneggiamenti in 
quei punti. 
Il collegamento dei cavi e dei tubi alle costruzioni Ex dovrà essere eseguito nel rispetto 
delle prescrizioni relative al modo di protezione; inoltre si dovrà evitare la trasmissione 
delle vibrazioni che potrebbero causare la rottura dei tubi stessi o l’allentamento delle 
giunzioni (ad esempio mediante tratti di tubo flessibile). 
I conduttori non utilizzati dei cavi multipolari dovranno essere collegati a terra all’interno 
delle costruzioni elettriche alle quali saranno collegati i cavi, oppure essere isolati con 
adeguati terminali; non sarà sufficiente la semplice nastratura. 
Le aperture non utilizzate delle costruzioni elettriche dovranno essere richiuse nel rispetto 
delle prescrizioni relative al modo di protezione. 
Tubi protettivi metallici 
Il diametro dei tubi dovrà essere scelto in modo che l’area occupata dai cavi non sia 
superiore alla seguente percentuale dell’area interna del tubo: 
-53% per un solo cavo, 
-31% per due cavi, 
-40% per tre o più cavi 
Le curve dovranno essere realizzate per piegatura diretta a freddo del tubo, oppure con 
curve a gomito prefabbricate o con cassette ad angolo; i raggi di curvatura non dovranno 
essere inferiori a sei volte il diametro esterno del tubo. Il raggio di curvatura minimo dovrà 
essere aumentato se ciò fosse imposto dalle caratteristiche meccaniche dei tubi. 
Per infilare agevolmente i cavi senza rischio di lesioni andranno evitate più di tre curve 
consecutive a 90° senza l’interposizione di una cassetta d’angolo o di un raccordo di 
infilaggio. 
Nei lunghi percorsi di tubi protettivi, particolarmente quelli con molte tratte verticali, 
dovranno essere installati dispositivi per il drenaggio della condensa, ubicati 
opportunamente nelle parti “basse” (ad es. prima dell’ingresso in una custodia). 
Per il collegamento di costruzioni elettriche soggette a movimento nell’uso o a vibrazioni 
dovranno essere utilizzati tubi flessibili di collegamento all’impianto fisso. 

MISURE ORGANIZZATIVE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Segnalazione delle aree con pericolo di esplosione 
Se necessario, le aree in cui possono formarsi atmosfere 
esplosive in quantità tali da mettere in pericolo la sicurezza e la 
salute dei lavoratori saranno segnalate nei punti di accesso a 
norma dell’allegato LI (art. 293, comma 3 del D. Lgs. 81/08). 

 

formazione e informazione 
Nell’ambito degli obblighi di cui agli articoli 36 e 37, il datore di lavoro provvede affinché i 

lavoratori esposti al rischio di esplosione e i loro rappresentanti vengano informati e formati 
in relazione al risultato della valutazione dei rischi, con particolare riguardo: 
a) alle misure adottate in applicazione del presente titolo; 
b) alla classificazione delle zone; 
c) alle modalità operative necessarie a minimizzare la presenza e l’efficacia delle sorgenti 
di accensione; 
d) ai rischi connessi alla presenza di sistemi di protezione dell’impianto; 
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e) ai rischi connessi alla manipolazione ed al travaso di liquidi infiammabili e/o polveri 
combustibili; 
f) al significato della segnaletica di sicurezza e degli allarmi ottico/acustici; 
g) agli eventuali rischi connessi alla presenza di sistemi di prevenzione delle atmosfere 
esplosive, con particolare riferimento all’asfissia; 
h) all’uso corretto di adeguati dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e 
controindicazioni all’uso. 

 
permessi di lavoro 
a. il lavoro nelle aree a rischio si effettua secondo le istruzioni scritte impartite dal datore di 
lavoro; 
b. è applicato un sistema di autorizzazioni al lavoro per le attività pericolose e per le attività 
che possono diventare pericolose quando interferiscono con altre operazioni di lavoro. 
Le autorizzazioni al lavoro sono rilasciate prima dell'inizio dei lavori da una persona abilitata 
a farlo (capo impianto). 
c. segnaletica di divieto di fumo e di utilizzo di fiamme libere o di apparecchiature che 
generano calore e scintille 
d. installazione di idonea segnaletica e di regole comportamentali. 

 
monitoraggio e misurazioni 
E' prescritto una misura delle concentrazioni dei luoghi individuati (anche quelli classificati 
NE) con periodicità annuale, allo scopo di inquadrare al meglio i dati di base della presente 
valutazione 

 
vestiario, dpi e attrezzature 
Nelle zone classificate ATEX è prescritto vestiario ed attrezzature antistatiche. 
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NON UTILIZZATE ASPIRAPOLVERI! la polvere di toner è infatti di 0,3 micron mentre la capacità di un 
normale sacchetto per aspirapolvere non va al di sotto dei 10 micron, di conseguenza il toner trapasserà il 
sacchetto e verrà sparato nell'aria dall'aspirapolvere! Pulite il toner con uno straccio bagnato e tanta 
pazienza. 
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6.4.DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DA RISCHIO STRESS LAVORO CORRELATO 
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casi (1) 

 > 5% di 

casi (1) 
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Nessun caso X � 5% di 

casi (2) 

 > 5% di 

casi (2) 
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����������� Nessun caso X � 5% di 

casi (1) 

 > 5% di 

casi (1) 
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Nessun caso X � 5% di 

casi (2) 

 > 5% di 

casi (2) 
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����������� Nessun caso X � 5% di 

casi (1) 

 > 5% di 

casi (1) 
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Nessun caso   X � 5% di 

casi (2) 

 > 5% di 

casi (2) 
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����������� Nessun caso X � 5% di 

casi (3) 

 > 5% di 

casi (3) 
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Si, ovunque e 

in ogni 

stagione 

X Si, ma non 

ovunque e non 

sempre 

 No, in diversi 

ambienti e 

spesso 

 No, in quasi 

tutti gli 

ambienti e 

quasi sempre 
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Si, sempre X Si, ma di sera 

non 

dappertutto 

 In molti 

ambienti di 

sera no 

 Quasi 

ovunque no, 

specie di sera 

 �
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Si, in tutti gli 

ambienti, 

anche se vuoti 

 Si, in tutti gli 

ambienti, ma 

solo se non 

sono vuoti 

X No, ma solo 

negli ambienti 

vuoti 

 No, anche se 

gli ambienti 

sono pieni 
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Si, sempre e 

ovunque 
X In generale si, 

ma non in 

alcune 

circostanze 

 In diversi 

momenti no 

 Quasi sempre 

no, anche per 

tempi 

prolungati 
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�������
�����������	���>�

Si, sempre X Si, ma non 

sempre, durante 

le lezioni 

 Spesso no, 

durante le 

lezioni 

 Quasi sempre 

no, anche 

prima delle 

lezioni 

 �
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Si, sempre X Si, ma dipende 

dall’ora in cui si 

arriva 

 No, se non si 

arriva 

all’inizio delle 

lezioni 

 No, è 

difficilissimo 

trovare posto 
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Si, viene 

tenuto sempre 

presente da 

tutti 

X Generalmente 

si, ma a volte 

qualcuno non lo 

applica 

 No, c’è chi lo 

applica e chi 

no 

 No, quasi 

nessuno se ne 

ricorda 

 �
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Si, sono stati 

condivisi e, 

quando 

possibile, sono 

sempre 

rispettati 

X Si, sono stati 

condivisi, ma 

non sempre 

sono rispettati 

 No, sono stati 

condivisi ma 

spesso non 

sono rispettati 

 No, non sono 

stati 

condivisi, 

decide solo il 

DS 
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Nei limiti del 

possibile, 

sempre 

 X General-mente 

si, ma ogni anno 

a qualcuno 

capita proprio il 

contrario 

 No, i 

“desiderata” 

vengono 

chiesti ma poi 

spesso non 

rispettati 

 No, spesso i 

“desiderata” 

non 

vengono 

neanche 

chiesti 

 �
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Si, sono chiare 

e puntuali 

X Si, sono chiare, 

anche se a volte 

risultano troppo 

numerose 

 No, a volte 

sono poco 

chiare o 

carenti di 

informazioni 

 No, spesso 

mancano 

informazioni 

o 

non sono 

chiare 
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Si, e l’organi- 

gramma è 

molto chiaro e 

preciso 

X Si, anche se 

l’organigramma 

non è sempre 

chiaro e preciso 

 No, 

l’organigram- 

ma è troppo 

sintetico e per 

nulla chiaro 

 No, non c’è 

alcun 

organigramma 

e 

i ruoli sono 

confusi 
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Si, ognuno sa 

sempre cosa 

deve fare 

 X In generale si, 

ma a volte 

bisogna 

interpretarle 

 No, diverse 

volte sono 

poco precise e 

contradditto- 

rie 

 No, sono 

imprecise e 

contraddit- 

torie 

 �
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Si, sia 

all’inizio 

dell’anno sia 

periodicamente 

X Si, all’inizio 

dell’anno, poi 

però a volte 

vengono 

modificati 

 No, vengono 

condivisi 

all’inizio 

dell’anno, ma 

poi spesso 

modificati 

 No, il sistema 

è quello di 

dare solo 

istruzioni, 

man mano che 

servono 
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Si, fa tutto il 

possibile 

X Si, ascolta tutti, 

ma non sempre 

decide di 

conseguenza 

 No, ascolta 

ma poi spesso 

decide solo 

lui 

 No, ascolta 

poco e con 

fatica e poi 

comunque 

decide lui 
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Si, c’è 

coerenza e 

piena 

condivisione 

X Generalmente 

si, ma qualche 

problema può 

nascere agli 

scrutini 

 No, non 

sempre e i 

problemi 

emergono agli 

scrutini 

 No, gli 

insegnanti si 

trovano 

spesso in 

totale 

disaccordo tra 

loro 
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Si, c’è 

coerenza e 

piena 

condivisione 

X Generalmente 

si, ma qualche 

problema può 

nascere per 

alcune 

situazioni 

 No, non 

sempre 

e i problemi 

emergono in 

diverse 

situazioni 

 No, gli 

insegnanti si 

trovano 

spesso in 

totale 

disaccordo tra 

loro 
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Si, sempre e 

in modo 

convinto 

X Si, lo approva 

ma a volte non 

lo sostiene 

 No, fatica a 

sostenerlo e 

tende a non 

interessarsene 

 No, spesso 

sembra remi 

addirittura 

contro 
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Si, c’è sempre 

grande sintonia 

e aiuto 

reciproco 

X Generalmente 

si, ma più 

facilmente sul 

versante 

didattico 

 No, solo tra i 

colleghi che 

hanno 

simpatia 

reciproca 

 No, ognuno 

tende a 

lavorare da 

solo e non si 

interessa degli 

altri 
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Si, 

regolarmente 

X Si, ma non 

tanto spesso 

 No, quasi mai  No, mai   
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Si, condivisi e 

trasparenti 

X Si, ma a volte 

poi ne vengono 

applicati anche 

altri 

 No, ci sono 

alcuni criteri 

ma spesso 

vengono 

disattesi 

 No, decide 

solo il DS, 

sulla base di 

suoi parametri 
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Si, inserite nel 

POF e 

coordinate da 

una FS 

X Si, inserite nel 

POF e affidate 

agli insegnanti 

più sensibili 

 No, il POF 

non le 

prevede, ma 

ci sono 

diversi 

insegnanti che 

lo fanno 

 Il POF non le 

prevede e se 

ne occupano 

solo gli 

insegnanti che 

hanno il 

problema 
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Si, le 

informazioni 

sono 

numerose, 

dettagliate e 

distribuite nel 

tempo 

X Si, vengono 

date adeguate 

informazioni, 

ma 

prevalentemente 

all’inizio 

dell’anno 

 No, se ne 

accenna solo 

in alcune 

occasioni 

 No, se ne 

accenna solo 

all’inizio 

dell’anno e 

poi basta 
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Si, con diverse 

iniziative sia 

interne che di 

apertura al 

territorio 

X Si, con alcune 

iniziative 

interne 

all’istituto 

 No, le azioni 

promozionali 

sono poche e 

discontinue 

 No, non vi è 

alcun tipo di 

promozione 
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Si, ognuno ha 

le sue e sa 

bene cosa 

deve fare 

 X Generalmente 

si, ma a volte 

capitano delle 

cose che non si 

sa a chi spettano 

 Spesso no, ci 

si deve 

mettere 

d’accordo su 

chi le fa 

 No, c’è 

parecchia 

confusione e 

ognuno fa 

quel che vuole 

 �

2� �
�
��������F������	����
������������������>�

Si, salvo 

eccezioni 

veramente 

rare 

 X Generalmente 

si, ma qualche 

volta capita che 

si venga 

interrotti per 

fare altro 

 Generalmente 

no, spesso 

capita che si 

venga 

interrotti 
per fare altro 

X No, vi sono 

continue 

interruzioni e 

distrazioni 
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Si, sempre  X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 Generalmente 

no, più volte 

capita di 

dover fare due 

cose contem- 

poraneamente 

 No, capita 

spessissimo di 

dover fare più 

cose 

contempo- 

raneamente 

 �

6� *��C��������C����	�����	��

������	�����
�����=�
�����	�
�
�>�

Si, all’inizio 

della giornata 

si sa sempre 

cosa si dovrà 

fare 

 X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 No, ci sono 

spesso delle 

emergenze 

che sovrac- 

caricano di 

lavoro 

 No, è una 

continua 

emergenza, 

inizi la 

giornata e può 

capitare di 

tutto 
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Si, sempre  X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 No, spesso c’è 

contrasto, 

specie sulle 

priorità da 

dare a certe 

cose 

 No, quasi mai 

sono coerenti, 

specie sui 

tempi e sulle 

priorità 
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Si, non si 

blocca e c’è 

sempre il 

tempo per 

imparare ad 

usarlo 

X Si, ma a volte si 

blocca e quello 

nuovo non 

arriva con largo 

anticipo 

 No, spesso si 

blocca e 

quello nuovo 

arriva tardi 

 No, si blocca 

spessissimo e 

quello nuovo 

arriva 

all’ultimo 

momento 

  

.� �
��$7������������
�
�������
��C���	��
�������
�����������������
�����	����	��
��������
���
����������������
���������>�

Si, sempre, con 

cura e 

professiona- 

lità 

 X Si, anche se a 

volte un 

po’frettolosa- 

mente 

 Non sempre, a 

volte se ne 

disinteressa 

 Quasi mai e 

solo se si 

insiste 
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Si, ognuno ha 

le sue e sa 

bene cosa deve 

fare 

X Generalmente 

si, ma a volte 

capitano delle 

cose che non si 

sa a chi spettano 

 Spesso no, ci 

si deve 

mettere 

d’accordo su 

chi le fa 

 No, c’è 

parecchia 

confusione e 

ognuno fa 

quel che vuole 
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Si, salvo 

eccezioni 

veramente rare 

X Generalmente 

si, ma qualche 

volta capita che 

si venga 

interrotti per 

fare altro 

 Generalmente 

no, spesso 

capita che si 

venga 

interrotti 
per fare altro 

 No, vi sono 

continue 

interruzioni e 

distrazioni 
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Si, sempre X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 Generalmente 

no, più volte 

capita di 

dover fare due 

cose 

contempora- 

neamente 

 No, capita 

spessissimo di 

dover fare più 

cose 

contempora- 

neamente 
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Si, all’inizio 

della giornata 

si sa sempre 

cosa si dovrà 

fare 

X Generalmente 

si, con 

qualche 

eccezione 

 No, ci sono 

spesso delle 

emergenze 

che 

sovraccarica- 

no di lavoro 

 No, è una 

continua 

emergenza, 

inizi la 

giornata e può 

capitare di 

tutto 
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Si, sempre X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 No, spesso c’è 

contrasto, 

specie sulle 

priorità da 

dare a certe 

cose 

 No, quasi mai 

sono coerenti, 

specie sui 

tempi e sulle 

priorità 
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Si, 

generalmente 

non ci sono 

problemi 

X Generalmente 

si, ma ci sono 

anche quelle 

molto vecchie e 

faticose da 

gestire 

 Diverse volte 

no, alcune 

non hanno le 

istruzioni e 

altre sono 

molto vecchie 

 Decisamente 

no, le 

macchine e le 

attrezzature 

creano 

moltissimi 

problemi 
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Si, c’è molta 

attenzione su 

questo aspetto 

 X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 Non sempre, e 

quando 

succede non è 

ben chiaro il 

motivo 

 Spesso no, e 

senza motivo 

plausibile 
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Si, ognuno ha 

le sue e sa 

bene cosa 

deve fare 

X Generalmente 

si, ma a volte 

capitano delle 

cose che non si 

sa a chi spettano 

 Spesso no, ci 

si deve 

mettere 

d’accordo su 

chi le fa 

 No, c’è 

parecchia 

confusione e 

ognuno fa 

quel che vuole 
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Si, salvo 

eccezioni 

veramente rare 

 X Generalmente 

si, ma qualche 

volta capita che 

si venga 

interrotti per 

fare altro 

 Generalmente 

no, spesso 

capita che si 

venga 

interrotti 
per fare altro 

 No, vi sono 

continue 

interruzioni e 

distrazioni 
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Si, sempre X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 Generalmente 

no, più volte 

capita di 

dover fare due 

cose 

contempora- 

neamente 

 No, capita 

spessissimo di 

dover fare più 

cose 

contempora- 

neamente 
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Si, all’inizio 

della giornata 

si sa sempre 

cosa si dovrà 

fare 

 Generalmente 

si, con 

qualche 

eccezione 

X No, ci sono 

spesso delle 

emergenze 

che 

sovraccarica- 

no di lavoro 

 No, è una 

continua 

emergenza, 

inizi la 

giornata e può 

capitare di 
Tutto 
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Si, sempre  X Generalmente 

si, con qualche 

eccezione 

 No, spesso c’è 

contrasto, 

specie sulle 

priorità da 

dare a certe 

cose 

 No, quasi mai 

sono coerenti, 

specie sui 

tempi e sulle 

priorità 
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Si, 

generalmente 

non ci sono 

problemi 

X Generalmente 

si, ma ci sono 

anche quelle 

molto vecchie e 

faticose da 

gestire 

 Diverse volte 

no, alcune 

non hanno le 

istruzioni e 

altre sono 

molto vecchie 

 Decisamente 

no, le 

macchine e le 

attrezzature 

creano 

moltissimi 

problemi 
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Si, sempre, 

con cura e 

professionali 

X Si, anche se a 

volte un po’ 

frettolosa- 

mente 

 Non sempre, a 

volte se ne 

disinteressa 

 Quasi mai e 

solo se si 

insiste 
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Si  Si, ma con 

alcune 

eccezioni 

 X No, spesso si 

è costretti a 

passare da un 

laboratorio 

all’altro 

 No, ad ogni 

anno 

scolastico si 

cambia 

laboratorio 
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Ripetere l’intera indagine (griglia + check list) e 

l’intervento formativo ogni 2-3 aa.ss. e, a discrezione 

del DS (sentito il GV), effettuare eventuali interventi 

migliorativi nelle aree che dovessero essere 

comunque risultate negative 

Livello di rischio Azioni da porre in atto 

�
�
�
�

$����������6� Punteggio 

finale 

Livello di 

rischio 

Azioni da porre in atto 
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Ripetere l’intera indagine (griglia + check list) e 

l’intervento formativo ogni 2-3 aa.ss. e, a discrezione 

del DS (sentito il GV), effettuare eventuali interventi 

migliorativi nelle aree che dovessero essere 

comunque risultate negative 
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Ripetere l’intera indagine (griglia + check list) ogni 

a.s., ripetere l’intervento formativo ogni 2-3 aa.ss. e 

realizzare interventi migliorativi nelle aree che hanno 

ottenuto un “punteggio parziale” � 50% del massimo 
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Ripetere l’intera indagine (griglia + check list) ogni 

a.s., somministrare il questionario soggettivo a tutto il 

personale (vedi il punto K), realizzare interventi 

migliorativi rispetto a tutti gli indicatori delle sezioni 

2, 3 e 4 del questionario per cui è stato ottenuto un 

valore medio � 2.0, ripetere l’intervento formativo 

ogni a.s. e definire azioni specifiche nei confronti di 

casi singoli noti (colloqui con il DS, sportelli 

d’ascolto, supporto di colleghi, ecc.) 
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Come di evince dalla lettura della tabella precedente (ultima colonna a destra), gli interventi di 

miglioramento proposti possono essere suddivisi in due grandi categorie: 

�  interventi di natura prevalentemente tecnica (concentrati soprattutto nell’area Ambiente di lavoro), 

che, normalmente, sono a carico dell’Ente proprietario degli edifici della scuola (Provincia o Comune) 

�  interventi di natura organizzativa e/o gestionale (concentrati prevalentemente nelle aree Contesto 

del lavoro e Contenuto del lavoro, sebbene presenti anche nella prima area), che attengono 

assolutamente al ruolo del DS, anche se richiedono la collaborazione degli organi collegiali e di diversi 

soggetti già esistenti all’interno della scuola (collaboratori del DS, DSGA, Commissione POF, 

Commissione Qualità, Funzioni Strumentali, ecc.). Questa tipologia di interventi normalmente  

richiede scarso impegno finanziario. 

 

6.4.6.3. IL PACCHETTO FORMATIVO  
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6.4.6.4. L’AGGIORNAMENTO DEL DVR  
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In sintesi, le azioni da porre in atto (generalmente a cura del responsabile SPP), sono le seguenti:  
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6.4.6.5.  IL QUESTIONARIO SOGGETTIVO  
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Ognuno dei 4 questionari proposti è suddiviso in 5 sezioni:  

• Sez. 1 - Dati generali  

• Sez. 2 - Ambiente di lavoro  

• Sez. 3 - Contesto del lavoro  

• Sez. 4 - Contenuto e caratteristiche del lavoro  

• Sez. 5 - Suggerimenti  
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6.7. RISCHIO BIOLOGICO 
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Danno Valore 
Molto basso 1 

Basso 2 
Medio 3 
Alto 4 

�

Probabilità Valore 
Molto bassa 0,5 

Bassa 1 
Media 2 
Alta 3 
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Tipologia di sostanza Classificazione 
Alimenti di origine animale 2-3 
Alimenti di origine vegetale 2 
Acque a bassa contaminazione (potabili, superficiali, sotterranee) 2-3 
Acque ad elevata contaminazione (scarico) 2-3 
Superfici 2-3 
Aria di ambienti confinati 2-3 
Varie 2-3 
Rifiuti indifferenziati 2-3-(4) 
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Tipologia di sostanza C 
Alimenti di origine animale 2 
Alimenti di origine vegetale 1 
Acque a bassa contaminazione (potabili, superficiali, sotterranee) 1 
Acque ad elevata contaminazione (scarico) 2 
Superfici 1 
Aria di ambienti confinati 1 
Varie 2 
Rifiuti indifferenziati 2 
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Quantità F1 
Bassa, limitata a pochi grammi 0 
Media, quantitativi intorno a 500-1000 g 0,5 
Alta, quantitativi > 1000 g. 1 
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Frequenza F2 
Bassa, 1 o poche volte al mese 0 
Media, 1 o poche volte a settimana 0,5 
Alta, quotidiana 1 
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Caratteristiche strutturali-Dispositivi di Protezione tecnica F3 
Adeguate, sono rispettate più di 5 delle voci della check-list seguente 0 

Parzialmente adeguate, sono rispettate 5 delle voci della check-list 
seguente 

0,5 

Non adeguate, sono rispettate meno di 5 delle voci della check-list 
seguente 

1 

�
�

Locali con pavimenti e pareti lisce e lavabili Si/No 
Locali con superfici di lavoro lavabili e impermeabili Si/No 
Presenza di lavabi in ogni locale Si/No 
Presenza di lavaocchi quando necessario Si/No 
Adeguati ricambi di aria naturale o artificiale Si/No 
Illuminazione adeguata Si/No 
Presenza di cappe biohazard funzionanti e correttamente manutenute Si/No 
Presenza di armadietti personali a compartimenti separate Si/No 
Presenza di tutte le attrezzature necessarie nel locale di lavoro Si/No 
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Buone pratiche e norme igieniche F4 
Adeguate, buone pratiche esistenti e diffuse a tutto il personale esposto 0 
Parzialmente adeguate, buone pratiche esistenti, ma formazione non 
Effettuata 

0,5 

Non adeguate, buone pratiche non esistenti 1 
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DPI idonei per rischio biologico F5 
Adeguato, tutto il personale è dotato di tutti i DPI necessari 0 

Parzialmente adeguato, non tutti i DPI idonei sono stati forniti, o non 
tutto il personale ne è dotato 

0,5 

Non adeguato, mancano alcuni dei DPI idonei, o meno del 50% del 
personale ne è fornito 

1 

�
�� 4,������..�/
��
���:�/���/
��������
:�/.�����.
��
���:�/��
:����:�����..�/���:
���1
��
�
��<�.��
�
� /
.�=
� .3��
B
�
� �� ���3/�����������.��3
��C0���
�����0.�A� B���
��
� B
��/���
A����=
��
A� :
.
�/�A�
��.�=�/�A����
�
A��0��A����1��0/���

�
��� /�33/�.����� ���::��0��� ���C0���� B�/��1
���� ��� 
�B�/��1
���� ��
� ��:�/���/
�� %
� /
��:�� ������
.�C0�������<������

Formazione ed Informazione F6 
Adeguate, tutto il personale esposto a rischio biologico ha ricevuto 
formazione ed informazione specifica 

0 

Parzialmente adeguato, non tutto il personale esposto a rischio biologico 
ha ricevuto formazione ed informazione specifica 

0,5 

Non adeguato, meno del 50% del personale esposto a rischio biologico 
ha  ricevuto formazione ed informazione specifica 

1 
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R LIVELLO 
DI 
RISCHIO 

�
AZIONI CONSEGUENTI 

0 ASSENZA 
DI 
RISCHIO 

Non viene richiesto alcun intervento specifico. 

G�2 RISCHIO 
BASSO 

La situazione viene considerata accettabile e non viene 
richiesto alcun intervento specifico. 

> 2 
< 4 RISCHIO 

MEDIO 

La situazione si avvicina ai limiti; pur non essendo necessari 
interventi immediati si consiglia comunque di attuare nel 
minor tempo possibile misure organizzative 
per ridurre il rischio; attuare formazione ed 
informazione specifica tramite consegna di opuscoli 
informativi. 

H�4 
G�6 RISCHIO 

ALTO 

Vengono progettate ed attuate misure organizzative urgenti 
per ridurre il rischio 
e interventi di prevenzione primaria programmabili a breve- 
medio termine; vanno attuate formazione ed informazione 
specifica sul posto di lavoro, con indicazioni procedurali 
dettagliate. 

�
> 6 

RISCHIO 
MOLTO 
ALTO 

Vengono progettate ed attuate misure organizzative 
immediate per ridurre il rischio e interventi indifferibili di 
prevenzione primaria; vanno 
attuate formazione ed informazione specifica sul posto di 
lavoro, con indicazioni procedurali dettagliate. 

�
6.7.6.VALUTAZIONE PIU’ SPECIFICA DEL RISCHIO PER IL COMPARTO SCUOLA 
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Tempo 
d’incubazione 

Sintomi Agente Patogeno Matrice Alimentare Classifi- 
cazione 

 
 

 

1 – 6 ore Attacco acuto di 
vomito 

Bacillus Cereus 
(Tossina Emetica) 

Riso bollito – Alimenti ricchi 1 
d’amido non raffreddati dopo cottura 

1 – 6 ore Nausea – Vomito – 
Crampi addominali - 
Ipotermia 

Staphylococcus aureus Prodotti di gastronomia – Dolci 2 
– Piatti cotti pronti manipolati e conservati 
non refrigerati 

6 – 12 ore Diarrea – Febbre – 
Dolori addominali 

Listeria monocytogenes 
(infezione diarroica) 

Formaggi – Verdure – Carni 2 

6 – 24 ore Diarrea – dolori 
addominali – Talvolta 
vomito e febbre 

lus cereus Tossina 
diarroica) 

Alimenti ricchi d’amido – cereali – verdure 1 
– pasticceria 
– salse – zuppe – spezie – carni cotte non 
refrigerate e poi riscaldate 

 

6 – 24 ore Diarrea – A volte 
febbre – Dolori 
addominali – 
Raramente vomito 

Vibrio parahoemoliticus Prodotti ittici consumati crudi o 2 
alimenti manipolati dopo cottura 

6 – 48 ore Diarrea – Dolori 
addominali – Talvolta 
vomito 

Escherichia Coli 
ETEC enteroemorragica 
EPEC enteropatogenica 

EIEC enteroinvasiva 

Carni crude o poco cotte – Verdure crude – 2 
Latte crudo o inadeguatamente 
pastorizzato 
– Acqua contaminate 

6 – 48 ore Diarrea – Febbre – 
Dolori addominali – 
Talvolta vomito 

12 – 48 ore   Vertigini – Mal di testa 
– Diplopia – Secchezza 
delle fauci 

Salmonella non tifoide Molluschi – Prodotti carnei – Uova – 2 
Latticini – Vegetali – Insalate, ecc. 

 
Clostridium botulinum Conserve a basso grado d’acidità, sott’olio 2 

o sotto vuoto o inadeguatamente 
sterilizzate 

 

12 – 72 ore Diarrea – 
Gastroenterite 

Aeromonas spp Acqua – Vegetali conservati a lungo in 1 
frigorifero – Insalate IV gamma pronte 
all’uso – Carni – Pesce – Gelati – 
Molluschi – Torta di crema 

12 – 24 ore Diarrea – Dolori 
addominali (crampi) 

Clostridium perfrigens Carni (roastbeef, arrosti, arrotolati di 
tacchino ) – Verdure – Spezie – Salse – 
Preparazioni gastronomiche – Cibi cotti e 
poi conservati al di sopra dei 4°C 
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1 – 3 giorni Diarrea- Feci con Shigella spp Insalate – Verdure – Carni – 2 
sangue – Febbre – Pesce – Molluschi – Crostacei 
Vomito – Dolori – Tutti gli alimenti crudi o poco 
addominali cotti non refrigerati e 

Manipolati 
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1 – 4 giorni Diarrea acquosa – 
Vomito – 
Disidratazione 

Vibrio cholera Alimenti contaminati da acqua infetta – 2 
Prodotti ittici crudi 

2 – 5 giorni Febbre – Diarrea Campylobacter Jejunii Pollame poco cotto – Carni in 2 
persistente genere poco crude o poco cotte – 

Latte non pastorizzato 
- Ostriche 

1 – 10 giorni (in Febbre – Diarrea Escherichia Coli 
O157:H7 

Carni crude o poco cotte – 2 

media 3–5 persistente- Feci Latte non pastorizzato – 
giorni ) maleodoranti con Verdure crude contaminate 

sangue 

3 – 60 giorni (in Febbre – Anoressia Salmonella Typhi Molluschi – Prodotti carnei 3 
media 7 – 14 – Malessere – Uova – Latticini – Vegetali 

giorni ) Mialgia – Diarrea Insalate, ecc. 
persistente 

2 – 6 settimane Meningite – Febbre 
– Sepsi neonatale 

Listeria monocytogenes Formaggi – Verdure – Carni 2 
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6.7.7.LIVELLO DI RISCHIO 
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6.7.2.CONCLUSIONI 
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Alti livelli di rumore, oltre a situazioni di stress, possono determinare 
� nervosismo, tensione 
� spossatezza, depressione 
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� aggressività 
� ipertensione 
� malattie cardiocircolatorie 
� disturbi della concentrazione 
� calo del rendimento 
� minore comprensione nella lettura e disturbi di lungo periodo alla memoria e alla motivazione 

dei bambini in età scolare 
� difficoltà di comunicazione 
� isolamento sociale 
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6.10.4. IDENTIFICAZIONE DEL PERICOLO =KEY ENTERS =STEP 1 
Questa fase consente di identificare i contesti e le condizioni in cui si svolge una attivitG con 
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Movimentazione Manuale di Carichi che necessita comunque di essere valutata.  
Le Domande Chiave sono state pensate per stabilire se c'F pertinenza delle condizioni lavorative di base 
con le norme specifiche.  
Se c�F pertinenza, l'utente viene indirizzato alle domande di "Valutazione Rapida - quick assessment" 
appropriate, le quali forniranno un'indicazione approssimativa della vastitG/importanza del potenziale 
pericolo; bassa/inesistente, oppure presenza di condizioni di rischio.  
Se viene indicata la presenza di pericoli, l'utente viene indirizzato verso le relative norme. 
 
 

 

 
 
L�utilizzo della indicazione F molto semplice: se ad esempio si sollevano manualmente oggetti di piK di 3 
Kg o si spingono/trainano carrelli manualmente, tali condizioni sono sufficienti ad attivare la necessit� di 
una valutazione del rischio, operata eventualmente tramite la successiva fase della $valutazione 
rapida% (quick assessment).  
 
6.10.5. VALUTAZIONE RAPIDA (QUICK ASSESSMENT)  - STEP 2 
Il quick assessment consiste in una verifica rapida della presenza di potenziali condizioni di rischio (in 
questo caso da MMC), attraverso semplici domande di tipo quali/quantitativo. Il quick assessment F 
sostanzialmente indirizzato a identificare, in modo semplificato, tre possibili condizioni o esiti (outputs):  
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-  accettabile (verde): non sono richieste ulteriori azioni;  
- critica (rosso intenso): F urgente procedere ad una riprogettazione del posto o del processo;  
 -giallo necessitG di una analisi piK dettagliata: F necessario procedere ad una stima o valutazione precisa 
attraverso strumenti piK dettagliati di analisi (suggeriti nella fattispecie dagli standard ISO 11228 parti 1 e 2) 
che a sua volta puM prodursi in una classificazione del rischio come accettabile (verde), borderline (giallo) 
o presente (rosso).  
Va precisato che qualora si verifichi la esistenza di condizioni rispettivamente di accettabilitG e di criticitG, 
non B sempre necessario procedere ad una stima piK circostanziata del livello di esposizione (secondo 
livello), specie nel caso di condizioni critiche.  
Ogni sforzo andrG meglio indirizzato alla riduzione del rischio chiaramente emerso, piuttosto che a spesso 
inutili, ed a volte assai complessi, approfondimenti della valutazione. Qualora invece nessuna di queste 
due condizioni $estreme% emerga chiaramente, diviene necessario procedere alla valutazione, 
dettagliata del rischio con i metodi analitici.  
Tale valutazione potrG dar esito a sua volta in una classificazione del rischio nelle fasce verde, giallo e 
rosso, con le relative conseguenze operative.  
 
Le condizioni preliminari sotto riportate stanno ad indicare che, se una o piK di tali condizioni preliminari 
risultasse inadeguata non si potrG in seguito decidere per una eventuale piena accettabilitG della 
condizione e piK che altro si dovrG intervenire per risolvere le condizioni risultate inadeguate 
 

 
                                               trasporto manuale B verifiche preliminari al quick assessment 
�
Andando alle condizioni di accettabilitG per il sollevamento e trasporto, la Tabella  riporta (cosU come 
indicate da TR ISO 12295, con il recente aggiornamento della ISO EN 11228-1) l�elenco delle condizioni 
che devono risultare tutte contemporaneamente presenti per valutare come accettabile (verde) la 
situazione.  
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Nella tabella successiva sono invece riportate, per il sollevamento e trasporto, le condizioni per cui, 
essendo presente una sola di essa, la situazione F definibile come critica.  
Quando una condizione di movimentazione manuale risultasse critica, anche solo per una sola delle 
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situazioni elencate, la indicazione F di orientarsi decisamente per un rapido e sostanziale intervento di 
miglioramento (riduzione del rischio) senza necessariamente approfondire la valutazione analitica; questa 
peraltro potrG essere operata in seconda battuta, a verifica della potenziale validitG degli interventi attuati.  

 

 
Distanze di 
trasporto per 
azioni da 1 a 5 
m in 6-8 h 

 
 

6000 Kg in 6-8 ore 

 
 
NO 

 
 
SI 

Distanze di 
trasporto per 
azioni da 5 a 10 
m in 6-8 h 

 
 

3000 Kg in 6-8 ore 

 
 
NO 

 
 
SI 

Distanze di 
trasporto per 
azioni da 10 a 
20 m in 6-8 h 

 
 

1200 Kg in 6-8 ore 

 
 
NO 

 
 
SI 

Distanze di 
trasporto per 
azioni superiori 
a 20 m 

 
 
La distanza di trasporto F abitualmente piK di 20 m per azione 

 
 
NO 

 
 
SI 

Se solo una di queste condizioni ha una risposta  8SI9,una condizione CRITICA F presente 



�

��$��

Se una condizione CRITICA F presente, procedere urgentemente con una riprogettazione del compito 
e continuare la verifica 

 
6.10.6. TRAINO E SPINTA 
 
Per quanto riguarda la valutazione rapida delle attivitG di Traino e Spinta con tutto il corpo, anche in tal 
caso vanno esaminati alcuni aspetti preliminari di rilievo. 
La Tabella sotto riportata riporta le condizioni preliminari da esaminare a proposito del Traino e Spinta con 
tutto il corpo.  
Se una o piK di tali condizioni preliminari risultasse inadeguata non si potrG decidere per una eventuale 
piena accettabilitG della condizione e piK che altro si dovrG intervenire per risolvere le condizioni risultate 
inadeguate. 

 
 
 
Per quanto riguarda le condizioni di accettabilit� per il Traino e la Spinta, viene riportato, cosU come 
indicate da TR ISO 12295), l�elenco delle condizioni che devono risultare tutte contemporaneamente 
presenti per valutare come accettabile (verde) la situazione.  
Si noti come, per il problematico aspetto della quantificazione della intensitG della forza, sia possibile fare 
ricorso ad una stima indiretta attraverso una procedura 8partecipata9 che prevede la raccolta dei dati sullo 
sforzo percepito dal/i lavoratore/i mediante la Scala CR-10 di Borg: F possibile in tal modo by-passare 
l�ostacolo di una misurazione strumentale attraverso dinamometro. 
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Scala di Borg 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nella Tabella successiva vengono invece riportate, per il Traino e la Spinta, le condizioni per cui, essendo 
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presente una sola di essa, la situazione F definibile come critica. Anche in tale caso, per la quantificazione 
della intensitG della forza, F possibile fare ricorso alla Scala CR-10 di Borg, rendendo pertanto il quick 
assessment per il traino/spinta completamente osservazionale e non strumentale. 

 

 
 
 

6.10.7. Compiti ripetitivi degli arti superiori = Valutazione rapida 
 
Per stabilire rischi accettabili, fare riferimento alla Tabella seguente (incorpora il punto8Entrata9 nell'ISO 
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11228-3; cioF identificazione del pericolo e valutazione semplice preliminare del rischio).  
Se si F in presenza di tutte le condizioni elencate (risposta affermativa nella tabella), il compito in esame F 

 
 
 
La valutazione rapida puM anche essere utilizzata per identificare "condizioni critiche". Se si verifica almeno 
una delle condizioni, si F in presenza di condizioni critiche. Un intervento ergonomico risulta urgente per 
ridisegnare l'attivitG come una prioritG. (Tabella seguente). 

 
 
6.10.8. Posture di lavoro statiche = Valutazione rapida 
Per stabilire l'assenza di rischi significativi, fare riferimento alla seguente Tabella. Se qualcuna delle 
condizioni elencate non si verificasse, rifarsi alla normativa ISO 11226. 
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posture  statiche quick assessment 
 
6.10.9. Valutazione analitica del rischio  
Laddove la valutazione rapida del rischio da MMC abbia evidenziato, rispettivamente per il 
sollevamento/trasporto e per il traino/spinta, per  compiti ripetitivi ad alta frequenza e per posizioni statiche, 
una condizione che non F nQ accettabile ma neppure critica, si dovrG procedere ad una stima e valutazione 
analitica del rischio secondo le metodiche e i criteri riportati rispettivamente nelle norme ISO 11228 parte 1 
(sollevamento e trasporto ), parte 2 (traino e spinta), parte 3 (movimenti ripetitivi ad alta frequenza), 
nella norma ISO 11226 (Valutazione delle posture statiche di lavoro), come previsto nel TR ISO 12295.  
Le parti successive delineano i criteri, i metodi e le procedure, desunti dalle norme citate, per operare tali 
valutazioni piK specifiche.  
 
6.10.9.1. La valutazione delle attivit� di Movimentazione Manuale di Carichi (MMC) in relazione alle 
norme ISO 11228 parte 1  
Lo scopo della 11228-1 F quello di specificare i limiti per la massa degli oggetti movimentati in relazione 
alle posture di lavoro, alla frequenza e alla durata del sollevamento, tenendo conto dello sforzo a cui sono 
sottoposte le persone che eseguono nelle loro attivitG anche la movimentazione manuale. La Norma si 
applica alla movimentazione manuale di oggetti con una massa di 3 chilogrammi o superiore.  
Fase 2 - Attivit� continuativa in condizioni ideali Se la movimentazione, in condizioni ideali, risulta 
ripetitiva occorre tenere conto non solo della massa, ma anche della frequenza. Si applica quindi la 
procedura del QUICK ASSESSMENT precedentemente illustratai. 
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Fase 3 = procedura dettagliata 
La Norma in questa fase propone l’applicazione dell’equazione RNLE del NIOSH, nelle condizioni 

specificate, secondo la procedura di seguito dettagliata: 

NOTE:1)in tabella  il compito F definito di durata breve, media e lunga a seconda della durata del compito e 
delle pause. La frequenza, ricavate dall�apposita di tabella, si articola sulla base della durata del compito. 
2)L�abbassamento viene trattato come il sollevamento nell'analisi. 
 

 
 
 

 
 



�

�����

 
                                Condizioni di DURATA BREVE, MEDIA e LUNGA 
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                                             Determinazione del Moltiplicatore di frequenza 
 
Sollevamento eseguito da 2 o 3 lavoratori  
Quando l�azione di sollevamento viene eseguita da 2 o 3 operatori bisogna considerare, per un singolo 
operatore, la massa sollevata effettiva come massa totale sollevata, diviso 2 o 3 (a seconda del numero di 
lavoratori), e demoltiplicare per 0,85 (pM nell�equazione sottostante. 
mR= mref o hM o vM o dM o aM o fM o cM o pM 
Sollevare con un solo braccio 
Quando l�azione di sollevamento viene eseguita con un solo braccio F necessario aggiungere un altro 
moltiplicatore all�equazione oM = 0.6 
mR = mref o hM o vM o dM o aM o fM o cM o pM o oM 
 
Indice di Sollevamento (LI) (limiti raccomandati per massa, frequenza e posizione dell�oggetto) 
E� ora possibile calcolare l�Indice di Sollevamento (LI), pari al rapporto tra la Massa Sollevata Effettiva (mA) 
e la relativa mR ed F espressa come 
LI = mA/mR 
Usando l�Indice di Sollevamento la classificazione dei risultati, coerente con quella fornita nella norma ISO 
11228-1 punto 3, diviene: 
d Condizione accettabile se Indice di sollevamento N 1 
d Condizione sconsigliata se Indice di sollevamento > 1 
Per una migliore interpretazione dell�Indice di Sollevamento, specialmente se F maggiore di 1, ma anche 
per meglio affrontare le prioritG d�intervento si puM fare riferimento alla Tabella sottostante. 
 

 
 
Non interessa in questa sede valutare le azioni di trasporto associato al sollevamento, in quanto, nelle 
attivitG, sono poco frequenti e facilmente eliminabili mediante ausili di uso comune.  
 
Altrettanto, non vengono approfondite le metodiche di spinta e traino perchQ  interessano   molto poco le 
attivitG del collaboratore scolastico
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Sollevamenti multi-task�
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COMPITO SEMPLICE 

(giG trattato appena sopra e definito da NIOSH 
come monotask) rientrano in questa tipologia i 
compiti che includano il sollevamento di un 
solo tipo di oggetto (con lo stesso peso) 
usando sempre la medesima postura 
(geometria del corpo) nello stesso schema 
all�origine e alla destinazione 

 
COMPITO COMPOSITO 

(definito da NIOSH come CLI) rientrano i 
compiti che includano il sollevamento di oggetti 
(generalmente dello stesso tipo e massa) 
usando geometrie differenti (raccogliere e 
posizionare da/su mensole a diverse altezze 
e/o diversi livelli di profonditG).  
Praticamente la geometria di ogni caso F una 
8variante9 del compito e prende il nome di 
subcompito 9(subtask). In questo caso puM 
essere applicata 
la procedura di calcolo dell�Indice di 
Sollevamento Composito (CLI), come mostrato 
nel Manuale delle Applicazioni dell�Equazione 
di Sollevamento NIOSH Revisionata. Bisogna 
sottolineare che con questa procedura non 
possono essere considerate piK di 10-12 
subtask. 

 

 

COMPITO VARIABILE 

(definito da NIOSH come VLI) viene definito 
come un compito in cui sia la geometria del 
corpo che il peso della massa variano durante 
diversi sollevamenti eseguiti dai lavoratori nello 
stesso periodo di tempo.  
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COMPITO SEQUENZIALE 

 
�
(definito da NIOSH come SLI) Si applica a un turno giornaliero caratterizzato da diversi compiti (ciascuno 
della durata continuativa di almeno�30 minuti) con differenti caratteristiche (MONO, COMPOSTOI, 
VARIABLE).  
I lavoratori ruotano tra una serie di compiti di sollevamento semplici e/o compositi e/o variabili distribuiti nel 
turno. 
�
'
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COMPITO COMPOSITO 
1) Individuare i dati geometrici e le modalità di utilizzo di tutti i subtask, sia all’origine che alla destinazione 
2) Calcolare, per ogni subtask, il FIRML (Frequency Indipendent Recommended Mass Limit)  
3) Calcolare, per ogni subtask, il STRML (SubTask Recommended Mass Limit) 
4) Calcolare, per ogni subtask, il FILI (Frequency Indipendent Lift Index) come rapporto tra FIRML e M (comune 

per tutti i subtask) 
5) Riordinare i subtask per FILI decrescenti 
6) Calcolare, per ogni subtask, il STLI (Subtask Lift Index) come rapporto tra STRML e M. 
7) Riordinare i subtask   per STLI decrescenti 
8) Calcolare, per ogni subtask, la frequenza con esecuzione nell’intero tempo della movimentazione 
9) Sui subtask ordinati  al punto 7), calcolare le frequenze cumulate 
10) Per ogni subtask di cui al punto precedente, calcolare i Moltiplicatori di frequenza FM1,FM1+2,FM1+2+3…. 
11) CLI=STLI1+FILI2*(1/FM1+2-1/FM1)+FILI3*(1/ FM1+2+3-1/FM1+2)+ FILI4*(1/ FM1+2+3+4-1/FM1+2+3)…… 
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A ciascun operatore sono assegnate quattro aule (o uffici) 
Il processo F schematizzato come segue: 
-sollevamento di 30 sedie per aula (peso di ciascuna sedia:3,5 Kg) tempo previsto: 5� (compreso lo 
spostamento tra i banchi e la preparazione) 
-sollevamento/abbassamento secchio pieno (peso 1Kg) tempo previsto 1�   
-abbassamento delle 30 sedie  tempo previsto 3� compreso lo spostamento tra i banchi e la preparazione) 
Il turno F di 90 minuti. 
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Sono stati schematizzati n. 2 subtask: 
ST1: sollevamento e calo sedie 
ST2: sollevamento/abbassamento secchio pieno 
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Si applica il metodo CLI, essendo solo due subtask. La valutazione F condotta per addetti maschi con etG tra 18 e 45 anni. 
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Il protocollo OCRA (OCcupational Repetitive Action) F un metodo di valutazione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico determinato dallo svolgimento di movimenti ripetuti degli arti superiori. Per via della sua 
versatilitG e del dettaglio che permette di raggiungere, viene considerato il metodo primario di valutazione 
dettagliata del rischio dalla norma UNI ISO 11228-3.  
In figura F rappresentato un corretto approccio di valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico degli 
arti superiori cin il sistema OCRA. 
 

 
 
OCRA INDEX (il metodo piK completo)  puM essere utilizzato anche nel caso di attivitG costituite da piK di un 
compito ripetitivo.  
La sua applicazione tuttavia F abbastanza complessa e richiede una notevole esperienza nella 
determinazione degli elementi di base per il calcolo dell�indice di rischio (frequenza delle azioni, forza 
applicata, aspetti posturali, entitG dei periodi di recupero, fattori complementari, ecc.) nonchQ una attenta 
osservazione delle varie fasi dell�attivitG lavorativa, anche con l�ausilio di riprese video, utili nella fase di 
determinazione dei valori da assegnare ai vari parametri. Essa deve essere preceduta da un�accurata analisi 
della distribuzione dei tempi di lavoro. Se correttamente applicato, anche secondo le indicazioni fornite dal 
ISO/TR 12295, il metodo risulta comunque estremamente preciso. Consente una previsione dell�incidenza 
di patologie da sovraccarico biomeccanico e permette una riprogettazione mirata dell�attivitG secondo criteri 
ergonomici. L�applicazione del metodo si basa sull�individuazione delle singole fasi della lavorazione. Si 
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distinguono: 
• azioni tecniche: non sono i singoli movimenti di una determinata articolazione bensU l�insieme dei movimenti 
dei diversi distretti articolari che portano al compimento di un�operazione elementare;  
• cicli: gruppi di una o piK azioni che si ripetono nel tempo uguali a loro stessi;  
• compiti ripetitivi: compiti caratterizzati dalla presenza di cicli;  
• attivitG lavorativa: attivitG costituita da uno o piK compiti, ripetitivi o non ripetitivi. L�identificazione di cicli e, 
nel loro ambito, delle singole azioni, F alla base dell�applicazione del protocollo OCRA. Il protocollo consente 
di ricavare un indice sintetico di rischio che F funzione del rapporto tra il numero di azioni tecniche compiute 
nel turno di lavoro e il numero massimo di azioni raccomandate, calcolato in base all�entitG dei diversi fattori 
di rischio. 
 
Il calcolo del numero massimo di azioni raccomandate viene effettuato per mezzo di alcuni parametri che 
tengono conto delle peculiaritG dei compiti svolti e dell�entitG dei fattori di rischio: nel calcolo compaiono 
quindi grandezze che tengono conto della forza applicata, della postura dei diversi distretti articolari delle 
braccia, della ripetitivitG, dell�inadeguatezza dei periodi di recupero, della durata dei compiti ripetitivi e del 
turno di lavoro nonchQ di alcuni fattori, detti complementari, che caratterizzano l�attivitG. 
 
La valutazione OCRA produce un indice sintetico di esposizione (OCRA Index - Occupational Repetitive 
Actions Index) che scaturisce dal rapporto tra il numero giornaliero di azioni effettivamente svolte con gli 
arti superiori in compiti ripetitivi ed il corrispondente numero di azioni raccomandate. 
Queste ultime, nella valutazione OCRA, vengono calcolate a partire da una costante (30 azioni/min) 
rappresentativa del fattore frequenza di azione e valida, per ipotesi, in condizioni ottimali, decrementata di 
volta in volta in funzione della presenza e delle caratteristiche degli altri fattori di rischio (forza, postura, 
fattori complementari, periodi di recupero). 
 
Nella valutazione OCRA l'indice sintetico di esposizione al rischio OCRA (OCRA Index - Occupational 
Repetitive Actions Index) scaturisce dal rapporto tra il numero giornaliero di azioni effettivamente svolte con 
gli arti superiori in compiti ripetitivi ed il corrispondente numero di azioni raccomandate. Queste ultime 
vengono calcolate a partire da una costante (30 azioni/min) rappresentativa del fattore frequenza di azione 
e valida, per ipotesi, in condizioni ottimali, decrementata di volta in volta in funzione della presenza e delle 
caratteristiche degli altri fattori di rischio (forza, postura, fattori complementari, periodi di recupero). L'indice 
di esposizione risultante individua una fascia di rischio intrinseco per quella postazione. 
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La check list OCRA  offre il vantaggio di essere uno strumento semplificato per andare a stimare l�indice 
OCRA.  
Tenuto conto del fatto che si tratta di un metodo semplificato, la check list OCRA, tenderG a sovrastimare il 
rischio, in relazione alle 8semplificazioni9 svolte nell�analisi.  
La check list Ocra si compone di cinque parti dedicate allo studio dei quattro principali fattori di rischio. 
Questi sono;  
-la carenza dei periodi di recupero 
-la frequenza,  
-la forza  
-le posture incongrue. 
Oltre a questi si prendono in considerazione anche altri fattori complementari: ad esempio le vibrazioni, le 
temperature fredde, i contraccolpi, ecc. 

Lo schema di analisi proposto dalla check list OCRA prevede l�individuazione di valori numerici 
preassegnati e crescenti in funzione della crescita del rischio, per ciascuno dei quattro principali fattori di 
rischio e per i fattori complementari. 

La somma dei valori parziali ottenuti produce una entitG numerica che consente la stima del livello di 
esposizione attraverso una relazione con i valori dell�indice OCRA in fasce differenziate. Si avrG di 
conseguenza una fascia verde, una gialla, una rossa ed, infine, una viola. 

La compilazione della check list OCRA puM essere effettuata anche osservando il lavoratore direttamente 
nella postazione analizzata. Tuttavia, nei casi piK critici, come per l�indice OCRA, risulta comunque piK 
facile eseguire l�analisi su filmati. 

Questo metodo permette non solo di identificare con sufficiente precisione il livello di rischio da 
sovraccarico biomeccanico degli arti superiori, ma consente anche di raccogliere importanti informazioni 
per la gestione del rischio e del danno.  
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Lo schema di analisi proposto dalla checklist OCRA prevede l�individuazione di valori numerici 
preassegnati (crescenti in funzione alla crescita del rischio) per ciascuno dei 4 principali fattori di rischio e 
per i fattori complementari. La somma dei valori parziali ottenuti produce una entitG numerica che consente 
la stima del livello di esposizione attraverso una relazione con i valori dell�indice OCRA, in fasce 
differenziate (verde, gialla, rossa, a diversi livelli di intensitG). La compilazione della checklist OCRA puM 
essere effettuata anche osservando il lavoratore direttamente nella postazione analizzata ma risulta 
comunque piK facile eseguire l�analisi su filmati. Si deve infine ricordare che questo metodo osservazionale 
permette non solo di identificare con sufficiente precisione il livello di rischio da sovraccarico biomeccanico 
degli arti superiori, ma anche di raccogliere importanti informazioni per la gestione del rischio (interventi di 
bonifica, rotazioni) e del danno (ad es. al fine del reinserimento lavorativo). 

-Stima del tempo netto di lavoro ripetitivo epurando i tempi dedicati a lavori non ripetitivii tempi delle pause 
fisiologiche o di altre pause aggiuntive.  

Ottenuto in questo modo il tempo netto di lavoro ripetitivo si potrG procedere alla stima del tempo netto di 
ciclo (in sec.) considerando il numero di pezzi che il lavoratore deve completare nel turno. 

Si confronteranno ora il tempo di ciclo netto cosU calcolato e il ciclo osservato (misurandolo sul posto di 
lavoro o dal filmato con cronometro): se simili, si potrG procedere con le successive valutazioni richieste 
dalla checklist. L�esistenza di una significativa differenza (oltre il 5%) fra questi due tempi di ciclo deve 
portare il rilevatore a riconsiderare i reali contenuti del turno in termini di durata delle pause, lavori non 
ripetitivi, numero di pezzi o cicli, ecc., fino a ricostruire correttamente il comportamento del lavoratore nel 
turno. 

-Il fattore 8periodi di recupero9 (Scheda 1, seconda parte).  

E� definibile come periodo di recupero quello in cui F presente una sostanziale inattivitG fisica degli arti 
superiori altrimenti coinvolti nello svolgimento di precedenti azioni lavorative.  

Periodi di recupero possono essere considerati:  

a) le pause di lavoro, ufficiali e non, compresa la pausa per il pasto (sia essa compresa o non nell�orario di 
lavoro pagato);  

b) i periodi di svolgimento di compiti di lavoro che comportano il sostanziale riposo dei gruppi muscolari 
impegnati in compiti precedenti (ad es. i compiti di controllo visivo).  

c) presenza di periodi, all�interno del ciclo, che comportano il completo riposo dei gruppi muscolari 
altrimenti impegnati. Tali ultimi periodi (controllo visivo, tempi passivi o di attesa), per essere considerati 
significativi, devono protrarsi consecutivamente per almeno 10 secondi consecutivi per minuto ed essere 
periodicamente ripetuti, in ogni ciclo e per tutto il tempo di lavoro ripetitivo con rapporto 5:1 fra lavoro e 
recupero.  

Ne discende che l�analisi dei periodi di recupero deve in primo luogo verificare se essi siano presenti (e per 
quale durata e distribuzione) giG all�interno del ciclo, per poi esaminare, piK macroscopicamente, la loro 
presenza, durata e frequenza nell�intero turno di lavoro.  

Vengono forniti, nella seconda parte della scheda 1 (Tab. 2), sei scenari di distribuzione di interruzioni di 
attivitG e/o pause durante il turno lavorativo: ad ogni scenario corrisponde un numero. Va scelto lo scenario 
piK simile a quello abitualmente (e realmente) utilizzato dai lavoratori su quel posto di lavoro. Possono 
essere utilizzati valori numerici intermedi a quelli proposti, se rappresentano meglio la situazione reale: in 
questo caso riportare nelle note le motivazioni della scelta attuata. 
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La frequenza d�azione (scheda 2, prima parte).  
Si F giG visto come per caratterizzare la frequenza, la miglior via sia quella di contare, le azioni tecniche e 
di riferirle all'unitG di tempo (n. azioni tecniche/minuto). L�azione tecnica F definita come azione 
comportante attivitG artro-muscolo-tendinea degli arti superiori: non va identificata col singolo movimento 
articolare di polso, mano, gomito, spalla, ma con il complesso di movimenti, di uno o piK segmenti 
articolari, che consentano il compimento di un�operazione lavorativa semplice. Per studiare il rischio 
frequenza si individuano perciM, anche in questo caso, le azioni tecniche eseguite nell�unitG di tempo. 
Nella checklist OCRA, per la valutazione dei punteggi di frequenza, vengono presentati due blocchi (Tab. 
3): il primo per le azioni 8dinamiche9 il secondo per le azioni 8statiche9. Nel primo blocco vengono offerti 7 
scenari ciascuno contrassegnato da un valore numerico crescente da 0 a 10. Ogni voce descrive l�entitG 
dei gesti lavorativi delle braccia nel tempo (lenti, abbastanza rapidi, rapidi, rapidissimi). Vengono anche 
indicate delle 8frequenze d�azione al minuto9 di riferimento che aiutano ad individuare lo scenario piK 
rappresentativo del compito in analisi. Per stimare la frequenza d�azione dell�arto dominante F consigliabile 
far uso di un cronometro conteggiando: a) la durata del tempo di ciclo; b) le azioni tecniche in un ciclo; Per 
calcolare la frequenza di azione/minuto usare la seguente formula: n.azioni x 60/ tempo di ciclo. Una volta 
individuato lo scenario con la frequenza di azione corrispondente, controllare se il lavoratore ha la 
possibilitG o meno di fare brevi interruzioni (ritmo costante o incostante). Considerando anche questa 
seconda caratteristica scegliere lo scenario corrispondente ricorrendo se necessario a numeri intermedi. 
Ad esempio se la frequenza fosse 50 azioni al minuto ma fosse presente la possibilitG di fare brevi 
interruzioni, scegliere il valore 5; oppure se la frequenza di azione fosse 30 azioni al minuto e il ritmo 
costante, senza possibilitG di brevi interruzioni, scegliere il valore intermedio 2. Laddove vi fosse una bassa 
frequenza di azione, ma le stesse fossero nel ciclo tendenzialmente 8statiche9 (durata di ciascuna azione 
uguale o superiore a 5 secondi continuativi, in genere dovuta al mantenimento in prensione di un oggetto) 
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si dovrG procedere a classificare tale evenienza con gli appositi scenari e punteggi forniti nel secondo 
blocco: in caso di presenza contemporanea sia di azioni tecniche statiche che dinamiche, confrontare i 
punteggi ottenuti dai due blocchi e scegliere come punteggio di riferimento il piK elevato. Il valore numerico 
trovato va trascritto nell�apposito quadrato relativo alla frequenza ( frequenza). In caso di lavoro con cicli 
molto lunghi, in cui gli stessi gesti lavorativi si ripetono assai simili a se stessi (es: ribattitura di lamiera, 
cernita, ecc..), F sufficiente analizzare 2 o 3 minuti campione, contando le azioni tecniche in ciascuno dei 
minuti e considerando come rappresentativa la frequenza al minuto media. Quando il compito lavorativo F 
organizzato a 8isola produttiva9 F necessario identificare precedentemente le sottofasi o sub-compiti che lo 
compongono e procedere nell�analisi come se il ciclo fosse composto da piK sub-compiti: va prevista quindi 
la compilazione di una checklist per ogni sub-compito precedentemente individuato. 
5 L�uso di forza (Scheda 2, seconda parte) Per superare la difficoltG di valutare la forza interna sviluppata 
dai muscoli, senza far ricorso a strumentazioni dedicate, anche nel caso della compilazione della checklist 
OCRA si suggerisce il ricorso ad interviste di lavoratori per descrivere lo sforzo muscolare soggettivamente 
percepito a carico di un determinato segmento corporeo. I risultati derivati dall�applicazione di parametri di 
intervista, utilizzando la scala di Borg CR-10, risultano per lo piK altamente attendibili, laddove traggano 
origine da un adeguato numero di lavoratori addetti alla specifica lavorazione (questo permette di ridurre 
notevolmente la soggettivitG del risultato). Lo schema proposto per lo studio della forza comprende 3 
blocchi del tutto simili (Tab. 4) come contenuto descrittivo dei momenti operativi comportanti sviluppo di 
forza, ma diversi tra di loro per il livello di forza necessario. Essi infatti comprendono la descrizione di alcuni 
delle piK comuni attivitG lavorative che prevedono rispettivamente l�uso di forza 8intensa quasi massimale9 
con valori di 8 e oltre nella scala di Borg, (primo blocco), l�uso di forza 8forte9 con valori di 5, 6 e 7 nella 
scala di Borg (secondo blocco) e l�uso di forza 8moderata9 con valori di 3, 4 nella scala di Borg, (terzo 
blocco). Le attivitG da descrivere rispetto all�uso dei 3 differenti gradi di forza sono: tirare o spingere leva, 
schiacciare pulsanti, chiudere o aprire, premere o maneggiare componenti, usare attrezzi. E� possibile 
aggiungere altre voci a rappresentare altre azioni individuate in cui sia necessario l�uso di forza. 
 

 
 
La frequenza d�azione (scheda 2, prima parte). Si F giG visto come per caratterizzare la frequenza, la 
miglior via sia quella di contare, le azioni tecniche e di riferirle all'unitG di tempo (n. azioni tecniche/minuto). 
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L�azione tecnica F definita come azione comportante attivitG artro-muscolo-tendinea degli arti superiori: non 
va identificata col singolo movimento articolare di polso, mano, gomito, spalla, ma con il complesso di 
movimenti, di uno o piK segmenti articolari, che consentano il compimento di un�operazione lavorativa 
semplice. Per studiare il rischio frequenza si individuano perciM, anche in questo caso, le azioni tecniche 
eseguite nell�unitG di tempo. 
Nella checklist OCRA, per la valutazione dei punteggi di frequenza, vengono presentati due blocchi (Tab. 
3): il primo per le azioni 8dinamiche9 il secondo per le azioni 8statiche9. Nel primo blocco vengono offerti 7 
scenari ciascuno contrassegnato da un valore numerico crescente da 0 a 10. Ogni voce descrive l�entitG 
dei gesti lavorativi delle braccia nel tempo (lenti, abbastanza rapidi, rapidi, rapidissimi). Vengono anche 
indicate delle 8frequenze d�azione al minuto9 di riferimento che aiutano ad individuare lo scenario piK 
rappresentativo del compito in analisi. Per stimare la frequenza d�azione dell�arto dominante F consigliabile 
far uso di un cronometro conteggiando: a) la durata del tempo di ciclo; b) le azioni tecniche in un ciclo; Per 
calcolare la frequenza di azione/minuto usare la seguente formula: n.azioni x 60/ tempo di ciclo. Una volta 
individuato lo scenario con la frequenza di azione corrispondente, controllare se il lavoratore ha la 
possibilitG o meno di fare brevi interruzioni (ritmo costante o incostante). Considerando anche questa 
seconda caratteristica scegliere lo scenario corrispondente ricorrendo se necessario a numeri intermedi. 
Ad esempio se la frequenza fosse 50 azioni al minuto ma fosse presente la possibilitG di fare brevi 
interruzioni, scegliere il valore 5; oppure se la frequenza di azione fosse 30 azioni al minuto e il ritmo 
costante, senza possibilitG di brevi interruzioni, scegliere il valore intermedio 2. 
Laddove vi fosse una bassa frequenza di azione, ma le stesse fossero nel ciclo tendenzialmente 8statiche9 
(durata di ciascuna azione uguale o superiore a 5 secondi continuativi, in genere dovuta al mantenimento 
in prensione di un oggetto) si dovrG procedere a classificare tale evenienza con gli appositi scenari e 
punteggi forniti nel secondo blocco: in caso di presenza contemporanea sia di azioni tecniche statiche che 
dinamiche, confrontare i punteggi ottenuti dai due blocchi e scegliere come punteggio di riferimento il piK 
elevato. Il valore numerico trovato va trascritto nell�apposito quadrato relativo alla frequenza ( frequenza). 
In caso di lavoro con cicli molto lunghi, in cui gli stessi gesti lavorativi si ripetono assai simili a se stessi (es: 
ribattitura di lamiera, cernita, ecc..), F sufficiente analizzare 2 o 3 minuti campione, contando le azioni 
tecniche in ciascuno dei minuti e considerando come rappresentativa la frequenza al minuto media. 
Quando il compito lavorativo F organizzato a 8isola produttiva9 F necessario identificare precedentemente 
le sottofasi o sub-compiti che lo compongono e procedere nell�analisi come se il ciclo fosse composto da 
piK sub-compiti: va prevista quindi la compilazione di una checklist per ogni sub-compito precedentemente 
individuato. 
 
L�uso di forza (Scheda 2, seconda parte) Per superare la difficoltG di valutare la forza interna sviluppata dai 
muscoli, senza far ricorso a strumentazioni dedicate, anche nel caso della compilazione della checklist 
OCRA si suggerisce il ricorso ad interviste di lavoratori per descrivere lo sforzo muscolare soggettivamente 
percepito a carico di un determinato segmento corporeo. I risultati derivati dall�applicazione di parametri di 
intervista, utilizzando la scala di Borg CR-10, risultano per lo piK altamente attendibili, laddove traggano 
origine da un adeguato numero di lavoratori addetti alla specifica lavorazione (questo permette di ridurre 
notevolmente la soggettivitG del risultato). Lo schema proposto per lo studio della forza comprende 3 
blocchi del tutto simili (Tab. 4) come contenuto descrittivo dei momenti operativi comportanti sviluppo di 
forza, ma diversi tra di loro per il livello di forza necessario. Essi infatti comprendono la descrizione di alcuni 
delle piK comuni attivitG lavorative che prevedono rispettivamente l�uso di forza 8intensa quasi massimale9 
con valori di 8 e oltre nella scala di Borg, (primo blocco), l�uso di forza 8forte9 con valori di 5, 6 e 7 nella 
scala di Borg (secondo blocco) e l�uso di forza 8moderata9 con valori di 3, 4 nella scala di Borg, (terzo 
blocco). Le attivitG da descrivere rispetto all�uso dei 3 differenti gradi di forza sono: tirare o spingere leva, 
schiacciare pulsanti, chiudere o aprire, premere o maneggiare componenti, usare attrezzi. E� possibile 
aggiungere altre voci a rappresentare altre azioni individuate in cui sia necessario l�uso di forza. 
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Basse frequenze: interferenza con i segnali relativi ai meccanismi fisiologici 
Alte frequenze: aumento locale della temperatura del tessuto biologico 
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Si ricorda in effetti che fra i compiti del datore di lavoro vi è la valutazione di tutti i rischi, inclusi gli effetti 
nocivi per il corpo umano “a breve termine”. 
Come detto, se la natura e l’entità dei rischi non sono tali da rendere necessaria un’ulteriore e più 
dettagliata valutazione, attraverso misurazioni e calcoli dei livelli dei campi elettromagnetici, il datore di 
lavoro può includere nel DVR una giustificazione (art. 181, c. 3, del TU 81/08). 
Pertanto, vi sono situazioni e attrezzature di lavoro (le cosiddette “sorgenti giustificabili” ) che non 
comportando rischi per la salute, in quanto le esposizioni sono inferiori ai livelli di riferimento e non 
richiedono misurazioni dei campi elettromagnetici. È la Norma tecnica CEI EN 50499 Procedura per la 
valutazione dell’esposizione dei lavoratori ai campi elettromagnetici, che elenca le condizioni espositive 
giustificabili. Tra queste sono ricomprese tutte òe attrezzature di ufficio o riconducibili . 

 
Non si ritiene quindi debba essere condotta una misura specifica del campo elettromagnetico. 
Gli addetti sono stati formati e informati. La formazione sarà ripetuta e aggiornata con cadenza quinquennale. 

 
 

6.18. RISCHIO CANCEROGENO 
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8.INDIVIDUAZIONE DELLE MISURE DI PROTEZIONE PREVENZIONE 
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9.PROGRAMMA DI ATTUAZIONE DEGLI INTERVENTI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 
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10.MACCHINE ED ATTREZZATURE ARREDI 
&�C�
�0BB
�
�.���� 3/�.���
+�
� ����=
���B�����3
��/
�
A����30��/A�.���3���
� ��B����
&�
���<�/���/
�.����3/�.���
����30��/A����=�������C��
�
��/����
&�����.����<�/�.����
�.������������=
���3�/�
����BB�A�B/
C�/
B�/
A���:�.��:
C�
����:�/
������/�����.�
�
�
 �����
�3/�3/
��G�������.�0���"��)�����������3���������������=
��������/�11��0/��������.�0����F�
3/�.�����
������C��������
&�C�
�0BB
�
����������0���.����3/�.���
��//��
��=����:����/
.3����/������/���
:��3�/�
����/
� 6&��
&���!3�/�
C�
�0BB
�
��� 6&���!�#������"��
2: �#��,
��	�	#  ��((# ���	
%
�3/�������
��/�C
���C
0/
�
�������������=
��A�/
3�/�������������<�����.�C0����+�
������
���..��
��.�/:
1
�� &�/���
:��3�/�
������
�
����������
���</���##�� 	��������C.�$�;���$�
4��� �� C����
�� ���!� �� ��
��/1�������

	���C������
43,(������#;�##��

4�������/1������� 	���C������ ���C.��!;�����
3�/��0
� �0���� �������=
�����:�����..�/�����B�/�
��������/���.�3/�/
3�/����A��� .�������������������
�
��..��
��.�/:
1
������������=
���.��..���
����BB���
A��0���� �������=
��A�.������/������
A���������
���/�
B
������
����B�/�
�G���/
.0���������B�/�
�
�������/���
:��:
C����� �
/���
:������=
��"��
4
.3��C�����
��
</������>0.�������0���1
�����
���3�/�
����/�A�
��3�/.������F�.�����
�B�/�����.0
�/
.�=
�.3��
B
�
���.0��>0�
�
11����//����A�����/
B�/
������
�����.��0�����.
�0/�11��.0����:�/���
,�/� �������=
���������/�11��0/���
��0
����.�0����=�������/�����������0���1
���A�I0�.���=�����/�.3��.�<
�
�G�
���������3
��1
��������/�C
.�/�����������0���1
��
� :��
�����C������"��
)������=
�����������/�11��0/���
���:�/��.����
����/�+�
���������
��
</�������0.�������0���1
����
���//�������
�0����
�=
�/�1
�����
����B�/�
�G�
���0
�.����
��
���������
/���
:��������:���0��
���/���
����
�=���33�
��<
�
2�
�
�.��������
�����B�/�
�G������
.�/01
��
�����B�<</
�����2�
�0�
�
11������//���������2�
��CC������
�/�C���/�����
���������0���1
���2�
��
.3�.���
�����
�/�����/
�0//��
�/
.�=
� .3�1
�.0BB
�
���
A�����������������C�
��������
���<
�
A���
3�..
<
�
�G��
���/
��/�����.�/�//��
�������.
�0/��
�����/
��
�3/�����
������.�.���1��0�
�
11���"��
)��3/
��
3��
��
.0/���
�.
�0/�11��3�/����C�.�
��������/
.�=
��������
���3/�:��������0�
�
11���
+�
�/
3�/
����
.3�.
�
:
��
�3/���1
���2�
��
.3�.
�
:
��
�.
�0/�11�����0.���������
:�2�
��
.3�.
�
:
��
�3/���1
����
��
:
�0���� 4�,���"��
�� /
3�/
� �
� 3/���1
���� .���� �������
� ����������=
��;���/�11��0/�� 0.��
� 
������� .3��
B
��� 3�/� B�/�
/��
3/���1
�������
�����0���<�//
�/��B
.
����
	��0�
��.��3
��
�/
3�/
��
�3/���1
����.���+�
�/
3�/��B
..�2�
�/
3�/����.�C/�C�1
����������2�
�/
3�/����<
��2�
�/
3�/������/
11���2�
�/
3�/��
���/<�������2�
�/
3�/��������������������::
��������
,/
��
3��
���/����/
.�
�=����
�/
3�/
�
�4�:�����..�/��.0BB
�
����������/�<0.�
��
�&�����:����3/�:���/��/
.�=
�.033�������/
��
�&�����:�����..�/��B��
���������0�/��
11�<
�
���/�.
�
��BB
���
��
�4�:�����..�/����������
����0���
�������
.���1��������1����3�/
����.���
�4�:����3�/�����/��C�
�
���/:���
��
�
������������..��.���������
�.����/
�
���0
���:���..�/���BB���0����
��
��:�/���

��:
���������/
��1
�������=�����3�/�����������3/���1
��
�����
��
.3�.
�
:
��
�.
�0/�11���
6��/
3�/���
�3/���1
������<
���F��BB
�����.����.��F�B
..������//�������������..��
�������0���
.3�.
�
:��



�

�����

�
�

�
�
���/<������/�C���/������B0�1
��������
)��3/���1
��
���<
�
+�
���:�����..�/��3/�::
.����
�0���
.3�.
�
:���
�<�����������C��������C�
��/C��
��
���..��
����������
�
��:
���������������/�11��0/���
���:�/�2�
���:����
�3��
/���
�/
�0�:�/�����
��3/
/��
��/
3�/��I0����������/�11��0/���
���:�/��F�
�����������:����
3/�:���/�����//�.�����������/�11��0/���
���:�/�����������������/
��1
������������3�/�0/������/
3�/�2�
�������:�������.���
/�����::
������� ��������/�11��0/���
���:�/��.��
��/
3�/������F�������3�.
1
�����
�
�=
0.0/���
�)��3�/�
�����������=
����=��3/�.����������3�/��0/���/�33����������/�33��<�..����:�����..�/��
3/�����������������������
���������
���
.3�.
�
:
��
�.
�0/�11��.�����������
� �����������0�����
�.
��/��
11���A�
���/<�����A�B�������0��A�T"�
�=��C�/���
.������=�+�
����::
������������=
��;���/�11��0/������.
��3�..
<
���.�����3�/���/������=
�
��::�/�
��������3�/�
�
3�/
����.�2�
����3�/���/������3�..��������/�����������
�
����:
�����2�
����/�C���1
������
�������
�����3�..�����..�/��
�:������/
2�
����������1����
������B0�1
��������������
.3�.
�
:���
�.
�0/�11��
�
�3��
.������::
����3/�:��=
����//�.���
��.
�0/�11����C�
��������
���<
�
�����������=
��;���/�11��0/���
�����
.3�.
�
:
��
�����/������
�.
�0/�11������������=
�����:�����..�/��<���:
.
<
�
������/����
:��
.�C����1
��
����3/��.
<
�
�.��1��3�..
<
�
�G��
��//�/���
	((
%�5�4��
'
(*
&7	�
5C�
�����=
�����:���..�/���0�
����
�0�����������=���//�.�
��0��
�C�
��/C��
�
����:
�����������3��C��

������
1
��
��
�.
�0/�11���
)��/���!�A��������A��������"�����4�)C.�����$�;���$�.���
.����=��8���
����/���
���:�/��3/���������
.0/������..�/
���BB
��=Q��������=
���.
�����CC������
�
������
���0���1
�������B
����
�C�/���
/���������3� ���3�/�����1����
�/�I0
.
�
��
�.
�0/�11���
�
��:
������30�
/�A���
�/����
�C/�..�/���������C�
��/C��
���C�
��������
�
�����������������=
��A��������
�=���
M�����.
��/
�=
�.������3�/�
����/
��.
C��1������
�=���
�
��:
���������3
�/��.0��/C��
�
�������I0��.
�.
��3�/�1
�����
����0���1
������/
3�/�1
������
/�C
.�/�1
�����
�4�3���:�/�.3������������=
��A�3�/��.�C0
/����:�/
��
�/
3�/�1
���������0���1
���A�<
.�C����..
�0/�/���
����/��
��/
.�=
���
�0���/
�����.
����
�:������/
���
�5���//��C�/���
/��0������C0����
��0�
��1
����������1�����
���:�/������������=
��A�
��B0�1
����������
���
:
�G����.:��C�/���
�)������=
�����������/�11��0/���
���:�/��
���
.0.�A�3/
:���
�3/���1
��
A��
�.
�0/�11�����
�B0�1
����
�G�
���3�������:�����..�/��.�����C�����������
�����1
���� �����/
��A�3��0���
��A�T"������0�I0��.�C�������
����0����/�������=�����
��
�=
�
���
:
�����
�0�
�
11���
���3�/.�������=��0�
�
11���������=
�����������/�11��0/���
���:�/����:��/
��:�/��0������C0����

�B�/��1
���A�B�/��1
����������.�/������������/��0.��
��.
�0/�11���
!� ���'
# �
��	
%�/:��3�/�/
3/��0//�����0����
�����C���/��F�0�
�
11�<
������=�������.���3������

�	����8��	�=
�
���
��	���������	)��B�����3
��/
�����:���..�/��3�.
1
������
��0���������<�����/�����
,�/����.�.�
�01
������������/�0��
����������/�������.���3�������������B�����3
��/
���<
.�C���.�C0
/��
����������������3/����0/��
������C���������I0�������.�/
�����������0�����
�0.�������0���1
�����

�	����8��	B�.�
�
���������������:
.���
��	���������	40/�������0�
�
11������������=
���
��3����������3/
�3
������:���..�/��������0���
�<<�..����3�/�3�/�����/�������3�/���/���
���:�/�/��.��1���BB��
�������A��

�	����8��	�����/��01
����
��	���������	4�3����0.�������0�I0�������B
���������C
�/�������:�/��
:�A�<
.�C�����C�
�/��
����
�����1
���������/
���������B�����3
��/
����C�����.0����33�.
���
���//0���/��3/
��
3�����
	�������������
���/���3�/��3�/�1
��
�:�/
�A�B�/�������1
����������B�/�����/���CC���
��.�/���
� C/�BB�����
��30��
�������
�
"�����
���/���������33�/���=
��0/�� 3�
�=Q�3�..�����..�/����0.���
���/���
/�0
�
���
3/�:���/��
�����
���.��..�������/
�=�"�
3/�.��/�������..
��������1
���������3�/�
�.�CC�����������.
���������/
�=�A�
�����������������/�/��
��
���������

�	����8��	0.�
��
�



�

�����

�
�
��	���������		����1
���������3�/�
�.�CC����������������3�/��0/�� 3�/
�����0.�
��
"A��
.��
���������
����
�����1
���������/
���I0�����/
�=
�.�����B�������/�BB/����/�����
�3�/�
��

�	����8��	������
���
��	���������	,�/����/
��1
������
�B�C�
�
���33��
�������.���3�������������B�����3
��/
���<
.�C���.�C0
/��
����������������3/����0/����.�/
�����������0�����
�0.�������0���1
���A�%�����
������������.
�:
������
�������������3��:�/���
�����/� 3�/
�����
//
��1
��
������:
��/�.3
/���/
�����������0��"���:�/�����3�����
���/����
������������������3��:�/������.�3��������I0��B/������

:
��/��
���������������C�
����=
�������0��.���

�	����8��	�
.���B�/��
��	���������	)��3�.��1
�����
���:�/����:���/C��
11����
����������/
.3����/��
�3/
��
3
��/C����
�
�
 :��
����=��3�/�C/�B������"�
#��������	
)��.���.�/��F�0���33�/���=
��������/���=�������C��3
��
���B
�
�
����
�����0�����<
����=��.
�.3�.���
�0�C��C0
���/
C
���������0
�
���
��1
����.0��>�/
11�������F�.03�/
�/�������C/��
A���.�
���������/�.3�/����
�
3�/.���A��
�3�/.��������.�A���.���������
���.��.�������<
���F�����..
<
��A��..
��.��0���3�/.����30M�
���/�/:
�.��1���
BB
����GA����0�
����
�������
�.
�0��
����.0��
���/����������3�/������
�0���3�/.�����=��.
�
�/�:�����.0��
���/����
)��.���.�/��F�.�CC�����������
/���
:������=
��������D.P.R. n162 del 30 aprile 1999 e al 4�,�(�����;����. 
E’ sogetto a verifica biennale e manutenzione periodica a carico dell’ente proprietario. 

�	����8��	�����0�������:�����.���.�/��
����.���
��3�/�0/��������3�/���������<
����������3
�����
��	���������	����.�����1
���;����/�������:�/
B
���B0�1
��������������
.3�.
�
:��3�/�����=
0.0/��
�0�����
���������3�/����
�3
�������=��
���..��1����������<
����

�	����8��	��6/���:
�����������/��
��.�BB
��������:��������0.��������..��1��������
:��B0�1
�������������
�
.3�.
�
:������/�����:����
�G�����..
:��
��.��
�����������<
��A�3�/�C�
�
�3
���
������/
�
���B0����
��	���������	����.�����1
���������0���1
����3�/
��
��������
.3�.
�
:������/�����:����
�G�����..
:��
��
.��
�����������<
��A�3�/�C�
�
�3
���
������/
�
���B0����

�	����8��	��%�/�..���3��
�������0.��������������1���
�B0�1
�����������
��
.3�.
�
:
��
�
��0�
��1
�����
�
���/C��1����/
�=
�.����
��
0�������/��.0��������
���/�����������<
����.���.�/���
��	���������	����/
B
��/��3�/
��
��������
����//�����B0�1
�������������BB���0�/�����/�C���/��
���0���1
������
��������0.���
��
��/
����������3�C���
��

�	����8��	�����0�����3�..
<
�
�
��
����
�����0.��������
����C0����83/��
.
�����
��//�.��9���������<
���
������.���.�/���
��	���������	����.�����/��0���
.3�.
�
:����/�C���1
���������/��
�����������/�A�3�/�
������/�����
3�/��������������:����
�G��
���<
�����I0
��
������
:�������������3
�����

�	����8��	��%�=
���
�������B/��������
����=��.
��=
0�����/�3���
������������/����0������.�������/��
0.�����������/�����������.���.�/���
��	���������	����.�����1
���A�30�
1
��������/������
�0���
.3�.
�
:�������/��
�����<�//
�/�����
���.0����
3�/����
���<
��A�
��������3/�:���/�����/
�3�/�0/��������3�/���3/
����=��������
����//
:
������0/��/��
��
3�..�CC�/���

�	����8��	��4
.�C
������..���
�������
�3�/����3�/.�����
.�<
�
��
��	���������	����.�����1
�����
�<�����
�/�A�����
��
��1
��
�
��/
�
�:����</�
���A�3�.
1
���������
0������11���=�����.�����0���C�:����0�
�
11�����3�/���������3�/.�����
.�<
�
� 4'����������#$#"A����

�.�����1
�����
 
��
����/
 � .�C������/
 ��0.�
�
 ���0�
��.
�

�	 ����8��	���
����
���0.��
�����.�:/����/
���
����<
����
��	���������	��6�
�
11�/��C�
��.���.�/
�.����������
��
��1
��
�/
3�/������������33�.
�����/C=������
)�0.��������.���.�/����:���..�/���
�
�����.
��
��B0�1
���������0��/���
�3�/.�����=������3�.��
��/�������

����<
����

�	����8��	

C
����
��	���������	
,0�
1
���
�3/
����
:����A������
��
����������
</�������0.�������0���1
������������3�/
��
�
�G�
��
����A�B�/�
�.�C0
/��������0���1
����

�
��� #��#��	

�	����8��	
?�//
�/���/�=
������
�=��
��	���������	



�

�����

	
	

��������.�������:���..�/��.��3/��B0�1
��������5..�/:�/��������0���1
����3�/
��
���3/�:
.�������
4,(���;##A����:�/
B
�=�� <
�����
����3�/����
��/C��
.������
B
����� �����C�
��.���.�/
"��
����/���/�����.
����������.������
���/
���������<����/
������.����3�/�����/
��/
���I0�����.
�0/�������
��
�����.���������F�0�
�
11���� e��J����"A�	..
�0/�/.
�C
�/����������=����
���/��3�/��/.�����������.�����
.
�����3�����������
<�/������.�����
���I0��.
�.
���.���&���.�:/����/
��/���������=
����	..
.��/��
�
�
��/
�3�/��0���������/.���

�	����8��	
���
������3�/�0.��
�3/�3/
����������1���
�
�B�/��1
����
��	���������	
��.�����/��0����/�������������3/
��
3��
�
.�/01
��
���0.���)���=
�:���
������.
����F��0.���
���3/�..��
��
�����<�/���/�����3
����

�	����8��	
���0���
��	���������	
%
���:��B�/�������1
����������
��
��3�/��������3������I0�����.
�/
<�����
��.��
���������.�A�/
�=
���/��
�..
.���1�� 
���<�
C���/
��
���..�/������
��0/���
�.
�0/�11���
����/����/���=��
�������.�����.
��.3�����3/
����
��.�/�//������
��0/���
�.
�0/�11���
,�/�.�����/��������.��
�A�0���:������//
:��
����3
���A��33�
��/�����3/����0/��3/�:
.���.0���
</�������0.����
���0���1
��A�%���������.
�����.��A��=
���/�����..
.���1�����������<�/���/�����3
�����

�	����8��	
����/B�/��1���������/
�0����
�
��	���������	
6�
�
1�/��
�������.�����.����.�����.�����F� �
<�/��������.�A�/
�=
���/���..
.���1��

�	����8��	

C
����
��	���������	
,0�
1
���
�3/
����
:����A������
��
����������
</�������0.�������0���1
������������3�/
��
�
�G�
��
����A�B�/�
�.�C0
/��������0���1
����

�	����8��	

�����
��
��	���������	
��������.����� ��������.���.�/�"�����30M��..�/��0.����
����.����
�����
��

�	����8��	
(0��/����:
</�1
��
�
��	���������	
��B�/
�/
��
��
�
�
�
�B�/
�/
�����/0��/���
3������������<
������
/��.������

�
�#������	������)���	
&�����������
���0
�0���3�/�����0�������������I0��.
�.
����/���3�/�0/�A�:
�����0�����
11���A��..��
�
:�����0�������=
�����������������:���..�/���/��������,�/�����A��0��������=
0.0/���0�����
11������
3�/��A��������
���.
�
�
���/
���/�����������3���
��33�
��1
����������8�
/���
:������=
��9A����I0����
.��<
�
.����=����
�.�������/���=������/
11��0���3�/�����0�����������=��C�
�.��..
��<<�
C=
�������.�/0���/���
�
0�������=
��A��
�F��
:������..��.��..��
����.�/0���/������������=
��� Direttiva 98/37/CE)��

�	����8��	,�/
���
��
�.�=
���
������A���.�
������A����:�C�
������A���C�
����0��
�������� ����.��3
��
�/��
��<�/���3/
��
3�����
��=
0.0/�������.0��<���0��A�
����//
.3�����1�������������/�
�/�A�
��
��//
.3�����1������<�/���
�B�/
�/��������������A�����"+����1�����
�3�/
�����.
�
��������.��.�����������
�A�����
�����11��
��	���������	�0�������3�/�
�����..
<
�
���:�����..�/�����C0���������3/�������
���������������������
���3�/�0/�����=
0.0U0/�:���:���..�/��<���:
.
<
��������3�/���/�������������������

�	����8��	,�/
���
��
�
�3��������0/����
��	���������	.�C�����
���

�	����8��	,�/
���
���C��
������0����1
���� ����.��3
��/
.�=
��
���/����/��������
��	���������	
�3
����������/
�������/��� ��/�
B
��1
�����
����B�/�
�G"������0���
����3�/
��
���

�	����8��	,�/
���
�3/�:����
����C0�.�
���
��
.3�.
�
:
��
�.
�0/�11��
��	���������	
�.�����1
���� ����/��� ��/�
B
��1
�����
����B�/�
�G"������0���
����3�/
��
���

�	����8��	,�/
���
��=��.
�3/�.��������0/����������:
�����1
�������0�����������=
0.0/�� ����.��3
��.��
��F�0��
�3/�::
.�����
�3/�:
.���/
��..��
��B0�1
���"�



�

�����

�
�
��	���������	
�.�����1
���� ����/��� ��/�
B
��1
�����
����B�/�
�G"������0���
����3�/
��
���

�	����8��	,�/
���
��
�
��
��3��
��	���������	
�.�����1
���� ����/��� ��/�
B
��1
�����
����B�/�
�G"������0���
����3�/
��
���

�	����8��	,�/
���
��
�.03�/���������
��
�
�
����������� �=��.
��/��0�����
��3�..
<
�
����0�������������
.��..�"�
��	���������	
�.�����1
��������/�����/���
&���������
&������� �
.3�.
�
:���
��/�����0���������������
��/�
B
��1
�����
����B�/�
�GA���/���0/���
"������0���
����3�/
��
���
���&
(
��# ��
	
������
1
�����/
�.��������=
���in grado di realizzare e mantenere simultaneamente negli ambienti 
condizioni termiche, igrometriche e velocità dell'aria comprese entro i limiti richiesti per il comfort della 
persona��
Sono costituiti da una unità interna che provvede alla climatizzazione del locale e da una unità esterna 
necessaria allo scambio termico fra il fluido utilizzato per la climatizzazione e l'aria esterna. 
L’unità interna è installata nela parte alta de locale. L’unità esterna è installata su piano di appoggio 
esterno o sulla facciata dell’edificio. 
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��	���������	evitare la posizione diretta di una scrivania lungo il flusso d'aria. Deviare opportunamente 
il flusso dell’aria con idonei schermi. Lo spostamento di mobili e riallestimenti del locale deve essere 
fatto da persona competente. 
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��	���������	generalmente questi condizionatori ricircolanoe filtrano l’aria interna . Per la sua 
salubrità è necessario ricambiare periodicamente l’aria e aprire le finestre. 
E’ necessario effettuare periodicamente la puliza dei filtri e delle parti a contatto con l’acqua di 
condensa, 
In questa fase è importante la verifica dello scarico delle acque di condensa che possono facilmente 
intasarsi provocando accumuli di umidità nelle pareti o in zone poco accessibili dove possono 
proliferare muffe, funghi ecc. 
La manutenzione va fatta da personale abilitato e durante questa fase gli occupanti non devono 
essere presenti. 
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��	���������	in generale poco rumorosi; qualora siano rumorsi, richedere un intervento manutentivo e, 
al limite, sostituire il condizionatore. 
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��	���������	le parti fissate in alto devono esssere periodicamente verificate nel corso della 
manutenzione periodica e sistemate in modo che non cadano 
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��	���������	le unità esterne devono essere installate in modo da non interferire con i passaggi e con 
le vie di fuga. L’installazione deve essere stabile. 
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      12. INDIVIDUAZIONE E VALUTAZIONE DEI RISCHI PER CATEGORIA DI LAVORO, MISURE  
                                                                                                                                      PROGRAMMATE E TEMPI DI INTERVENTO 
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�la formaldeide è stata 
classificata come sostanza 
cancerogena di categoria 1B. 
La circ.M.S. n. 57 fissa il limite 
max. 0,1 ppm. 
-richiedere all’Ente proprietario 
una certificazione specifica 
relativamente a emissione di 
formaldeide (vedi nota 1 di 
questa tabella 
-richiedere all’Ente proprietario 
un campionamento in aria 
-in caso di esposizione, 
programmare una sostituzione 
degli arredi, provvedendo ad 
-aumentare la ventilazione 
-tenere sotto controllo umidità e 
temperatura (basse, 
compatibilmente con il comfort)�
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MISURE ALTERNATIVE PER LA 
PROTEZIONE DA CONTATTI 
INDIRETTI: 
-separazione elettrica su ogni 
banco (trasformatore di 
isolamento); 
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    - circuiti alimentati a bassissima 
tensione di sicurezza (circuiti 
SELV); 
-protezione dei circuiti con 
impianto di terra e dispositivi 
differenziali ad alta sensibilità Idn 
G�30 mA. 
-Vietato utilizzare adattatori di 
tipo tale che bypassino il 
conduttore di protezione 
-provare periodicamente tutti i 
differenziali del laboratorio ed 
annotare l’esito sul registro della 
sorveglianza(AS) 
MISURE PER PROTEZIONE 
CONTATTI DIRETTI 
-Utilizzare spine, spinotti, 
boccole e morsetti isolati 
correttamente (cosiddetti di 
sicurezza). 
-Le prese devono avere 
alveoli protetti da contatti 
diretti 
-I cavi devono essere integri e 
non sguainati nelle parti terminali 
-eliminare prese multiple, 
ciabatte e prolunghe 
-Formazione specifica 
- - Segnaletica specifica 

     

(1) Qualora, in sede di contrattazione, gli assistenti tecnici svolgano altri compiti, sarà cura del DSGA valutarne i rischi in allegato al presente documento. 
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-l�aula F isolata acusticamente 
-l�orario del laboratorio F compatibile 
con le altre attivitG adiacenti 
-adozione di filtri e sordine 
-mantenimento di distanza tra 
strumento e insegnante 
-alternanza di momenti di teoria e 
pratica 
-limitata attivitG di musica di insieme 
-segnaletica 
-formazione e informazione�
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PROTEZIONE DA CONTATTI 
INDIRETTI: 
-separazione elettrica su ogni 
banco (trasformatore di 
isolamento); 
- circuiti alimentati a bassissima 
tensione di sicurezza (circuiti 
SELV); 
-protezione dei circuiti con 
impianto di terra e dispositivi 
differenziali ad alta sensibilità Idn 
G�30 mA. 
-Vietato utilizzare adattatori di 
tipo tale che bypassino il 
conduttore di protezione 
-provare periodicamente tutti i 
differenziali (AS) 
MISURE PER PROTEZIONE 
CONTATTI DIRETTI 
Utilizzare spine, spinotti, boccole 
e morsetti isolati correttamente 
cosiddetti di sicurezza. 
Le prese devono avere alveoli 
protetti da contatti diretti 
I cavi devono essere integri e 
non sguainati nelle parti terminali 
-Formazione specifica 
Segnaletica specifica 
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E’ opportuno dotarsi di materiale assorbente per eventuali sversamenti 

Una scheda identificativa conforme a quella presentata nel registro controlli (All. 10) 
la zona superiore cedevole in caso di esplosione (flangia di scoppio); 
una portata sufficiente per garantire l’espulsione all’esterno di gas e vapori; 

ell’apertura della cappa di almeno 0,5 m/sec con frontale aperto 40 cm.; 
le muniti di vetri temperati o di sicurezza e dotati di fermi per limitare il rischio di caduta frontale del vetro; 

interruttori di comando installati all’esterno per motivi di sicurezza e di protezione dalla corrosione; 
ione posti all’esterno della cappa. In caso contrario essi devono essere dotati di protezioni idonee. 

a aspirante e il buon funzionamento del sistema saliscendi del frontale (vedi scheda 27  del registro controlli – All. 10) 
tecnici svolgano altri compiti, sarà cura del DSGA valutarne i rischi in allegato al presente documento. 
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13.Consultazione, partecipazione dei lavoratori 
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16. Piano di adeguamento e suo monitoraggio 
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17.La gestione delle situazioni di pericolo grave ed immediato 
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18.lavoratrici madri: valutazione del rischio 
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La valutazione viene effettuata in collaborazione con le figure aziendali previste dal D.Lgs. 81/08, in 
particolare il Medico Competente che riveste un ruolo decisivo nell’individuazione delle mansioni 
pregiudizievoli e delle conseguenti misure di tutela da adottare. 
La valutazione dei rischi a carico del Datore di lavoro prevede prima di tutto l’identificazione dei lavori vietati 
(per i quali è previsto l’allontanamento durante la gravidanza e, in alcuni casi, fino a sette mesi dopo il parto) 
e, relativamente ai restanti lavori, l’individuazione di possibili fattori di rischio residuo per la gravidanza (per 
esempio: l’orario, i turni, la postura fissa, ecc.), per i quali devono essere adottate misure protettive. 
Successivamente il DDL deve valutare, in relazione all’organizzazione aziendale, la possibilità di 
spostamento a mansioni compatibili con la gravidanza e con il periodo post-partum. 

Infine, se lo spostamento non è possibile il DDL deve avviare con la DPL la procedura di interdizione 
anticipata. 
Per la valutazione del rischio per le lavoratrici madri sono state usate le “Linee di indirizzo per la tutela della 
salute delle lavoratrici madri” di cui agli allegati A, B, C della Deliberazione della Giunta della Regione 
Veneto n. 2901 del 29.09.2009. 
La Legge tutela la maternità sotto tre aspetti: 
i. protegge la salute della madre e del bambino. 

ii. garantisce alla lavoratrice la permanenza del rapporto di lavoro ed il mantenimento dei diritti che ne 
derivano; 
iii. garantisce alla lavoratrice la sicurezza economica durante il periodo di maternità ed il primo anno 
successivo alla nascita; 
Sono individuati diversi periodi di tutela, con vincoli ed obblighi diversi per il datore di lavoro; dall’inizio 
della gravidanza fino a due mesi prima del parto, la lavoratrice non può essere adibita a lavori considerati 
“faticosi”; analogamente vale per i sette mesi successivi alla nascita del bambino, se la lavoratrice riprende il 
lavoro. 
Il cosiddetto periodo di maternità obbligatoria dura 5 mesi, di cui due prima del parto e tre dopo; ferma 
restando la durata complessiva del congedo di maternità, le lavoratrici hanno la facoltà di astenersi dal 
lavoro a partire dal mese precedente la data presunta del parto e nei quattro mesi successivi al parto, 
qualora le condizioni della gestante lo permettano. 
Questa forma di garanzia è riservata esclusivamente alla lavoratrice madre, a differenza delle altre forme 
di tutela, estese al padre del nascituro dalla legge 903/77. 
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Dall’esame delle singole mansioni lavorative svolte e i relativi rischi, è emerso quanto segue: 
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19.Obblighi per progettisti, fabbricanti, fornitori e installatori 
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20. Obblighi connessi ai contratti d’appalto o d’opera o di somministrazione. 
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