
Griglie di valutazione  educazione fisica 

 

 
 

Nella valutazione saranno prese in considerazione  
- l’impegno 
- la partecipazione 
- il miglioramento evidenziato rispetto ai livelli di partenza 
- l’applicazione delle regole e dei principi teorici. 
 
 

Voto Argomentazione 
 

9/10 Applica i contenuti appresi in modo efficace e 
personale.Partecipa assiduamente con 
atteggiamento propositivo e 
costruttivo.Comprende e usa correttamente il 
linguaggio specifico e arbitrale.  
 

7/8 Esprime un buon livello conoscitivo delle tecniche 
e delle metodologie proprie delle varie discipline 
sportive.Partecipa regolarmente con disponibilità 
e interesse.  
 

6 Evidenzia una sufficiente conoscenza dei 
contenuti e della terminologia. Se guidato 
partecipa in modo produttivo alla attività del 
gruppo.  
 

5 Mostra conoscenze parziali riferite agli aspetti più 
elementari della tecnica e della terminologia. 
Partecipa in modo discontinuo e con modesto 
interesse per le attività proposte. 
 

3/4 Partecipa in modo saltuario,denota scarsa 
conoscenza dei contenuti tecnici,della 
terminologia specifica,dei regolamenti degli 
sports affrontati e delle principali problematiche 
arbitrali.  
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